Beszamolo a Toth Sdndor Kollégium II. hétvégéjérdl

A falusi mindentudéas egyetemének masodik témakore a fliszerek, gydogynovények, hazilag
elkészithetd naturkozmetikumok, az olajok, ecetek, szappanok hazi elkészitése ¢és a
mindennapi ¢letben vald alkalmazasukat jartuk korbe. A hétvégéink fO0 erdssége az
interaktivitas: a hallgatoink bevondsa a szeminariumok menetébe. Ezen a hétvégén sem
tortént mashogy. Alapvetden a hallgatok varosi kornyezetbdl jonnek, ahol mar csak
toredékében ¢l a felmendik hagyoménya, tehat toreksziink arra, hogy a varosi, akar
panelekben megvalodsithatd projekteket hozzunk 1étre, valositsunk meg. Nagy segitség, hogy
némely alapanyag kozel kész allapotaban is elérhetd, példaul, szappanbézisok formdjaban.
Részletesen tehat, igy nézett ki a hétvégénk:

Péntek
Konyher Tivadar fiiszerek a kertben és ezek felhasznéléasa.

Aprolékos modon végigbeszéltik az lltetésiiket, a gondozdsukat, illetve, a sziiretelési,
tartositasi eljarasaikat. Felhasznalasuk, gydgynovény jellegiikbdl addéddan, kiilonbdzé modon
torténhet, mivel, nem csak ételeink izesitésére, hanem a szervrendszereink miikddését segitd
modon is hatnak. Az este foszerepldje egy Osi magyar étek volt, egy gazdag kaposztas leves,
amely 13fliszert tartalmazott.

Szombat

Kovacs Tiborné Marika a kerti gyogynovények felhaszndlasardl beszElt és kostoltunk teat is.
Marika néni meghivott minket a kertjébe is, és ajandékba kaptunk téle magokat is, igy sokak
kertjébe, balkonjara keriilt kiscsOszi eredetli novény.

Farkas Balazs és Toth Bettina a méhészkedés és a méz jotékony hatdsairdl beszéltek a
kozosségnek. Balazsékra jellemzd alapossaggal kaptunk tajékoztatast a kaptarakrdl, a
kiilonb6z6 sejtekrél, a méhcsalad felépitésérdl, a méhek fejlodésérdl, az altaluk eldallitott
termékekrdl. Bettina beszélt az apiterapiarol, amelybdl nagyon fontos kiemelni a méhes
hézakat, amely a méhek munkajanak mellékhatasaként képes a népbetegségekre is tud
gyogyirt kinalni. A méhek szarnyanak verdesése keltette rezgésszam

A délutan folyaman gyakorlati tapasztalatokra tettiink szert, hisz Burjan Mariann segitségével
izelitdt kaptunk a Nemzeti Miivelddési Intézet altal inditott aSzakkor keretében folyo
,naturkozmetikumok™ készitése szakkorbol. Készitettiink mosdszappant és fiirdépralinét. Az
elkészitésébe mindenki részt vett. A kovetkezd foglalkozast Horvath Orsolya kozmetikus,
aromaterapeuta tartotta, akivel az illdolajok vilagaban kalandoztunk, és szagoltunk meg
beldliik parat. Orsi elmondta a hatdsukat is, valamint, hogy milyen készitménybe ajanlja az
adott olajat. Ezen foglalkozas alatt is volt interaktiv rész: ajakbalzsamot és fiird6sot
készitettiink. Mindig 6rom, ha a sajat keziikkel készitett termékeket vihetnek haza a
hallgatoink, célunk is a megfoghat6 tudas atadasa, ismeretszerzés sajat modon.



Este megtekintettilk az Egyesiiletliinkrol, kozséglinkrdl szolo filmeket, majd csatlakoztunk a
Vadvirag Tancegyilitteshez, és rabakozi és moldvai tdncokat tanultunk.

Vasarnap

SzOke Andras és Karnics Gergd altal készitett és forgalmazott organikus termékeket
tesztelhettiink. Eceteket kostolhattunk, azok készitési modjat is megtudtuk. Olajok, szappanok
is voltak a keziinkben, belelathattunk kicsit a kolostori gyodgyaszatba is, illetve, Andras
munkassagat, - amelyet értékmentd, orokségteremtd szandék jellemez-, kozelrdl is lathattuk,
¢s tanulhattuk. A naturolajok segitségével megmassziroztuk egymas kezét, hisz érintést adni a
torédés egyik nagyon fontos formdja, ahogy a mesteriink tanitotta. A foglalkozas végén,
ajandékba megkaptuk a termékeket, igy mindenki vihetett haza ebbdl a ,,szeanszbol” valamit.

J6 hangulatban telt a hétvége, valamint, egyre jobban formalodik egy Osszetartdé kdzosség a
csapatbol, akik varjak a kovetkezd alkalmakat, ¢s nem banndk, ha ennek hosszutavu,
részletesebb folytatasa is lenne.

A kovetkezd alkalommal az allati eredetli termékek feldolgozasa lesz a téma, amelyet
februdrban rendeziink meg.



