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A marcius
15-i
kozségi
Uinnepségiink

NEM a

hagyomanyoknak
megfeleléen, hanem

marcius

14-én 14 orakor

lesz a

Templom parkban,
a Petofi szobornal,
a 48-as kopjafanal!

Miisort
—mint minden esztendében —
a helyi évoddsok
és az dltalanos iskoldsok
adnak...

Unnepi
beszédet
Lezsak Sandor
mond.

A Murakézy Janos Honvéd
Hagyomdnyérzéink
felvonuldsa, az ujoncok
eskiitétele kdvetkezik.

Ezt kbévetben
dtaddsra keriilnek a
kozségi kitiintetési
dijak.
Koszoruzéssal zarul a
megemlékezés.

Minden érdeklédaot
szeretettel hivunk és
vdrunk!

Mire vagyok biiszke?

Ezt a kérdést barmikor felteheti neklink a gyermekiink, az unokank, barki... Ha azonnal
kell rd valaszolni, mire is gondoljak? Mindenképpen a mikro, majd a makro vilagomra.
Biiszke vagyok magamra? A munkamra? A csalddomra? Az Gseimre? A nemzetemre?

Batran allitom, hogy minderre biiszke vagyok!

Bliszke vagyok, mert életet adtam harom gyermeknek, felneveltem Gket a férjemmel, szarnyra bocsatot-
tuk dket, szliletett hat unokank. Bliszke vagyok arra, hogy tanulhattam, tanithattam, felelGsséggel Ujsagot
irhatok, szerkeszthetek, és agyagha formalhatom az dlmaimat.

Az Gseimre is biiszke vagyok! A sziileimre, nagysziileimre, a felmendimre — egészen Arpad népéig! Ertem
a nyelvét a Halotti beszédnek, Tinddinak; de értem Arany, Petdfi verseinek iizenetét is. Ok is biiszkén val-
|altak, mondtak és hirdették magyarsagukat. Miért is kellene szégyellni nekiink a nemzettudatunkat? Miért
nem vallalhatjuk mi is bliszkén a magyarsagunkat, mint teszik azt mas nemzetek? Miért, mi jogon is
szeretnék elvenni ezt az érzést t6link?

A Karpat-medence kisugarzasa mindenek feletti! Van mire biiszkék lenniink! Magyarnak lenninem nagy
szavak dolga, hanem aprd, eredményes tetteké.

Februar elsé hétvégéjén ragyogd napsiités volt, a természet is egyltt oriilt vellink. A sok mosolyt fel-
erGsitette a Nap ragyogasa. Hatalmas volt a stirgés Lakiteleken, a NépfGiskolan, azaz a Hungarikum Ligetben,
a Kdrpatia Rendezvényhaz tajékan. Népviseletbe 6ltozott férfiak, holgyek, ifiak és gyerekek jottek-mentek;
kopogott a cipd- és csizmasarok mar a kdvezeten. Latvanynak is kit(ing volt, de az igazi éimény a Ren-
dezvényhazban ny(igbzte le az embert. Barati mosoly ragyogott mindenkinek az arcan! Mindannyian tele
toltédtiink élménnyel, biiszkeséggel, szeretettel, hiszen kiilonféle tajegységek viseleteiben csodalhattuk a
tancosokat. A népzene (itemére dobogott a sok tancoslab, perdiilt a szoknya, diiborogtek a botok, roptak
a zene ritmusara a csardast, a verbunkost, vagy épp azt, amit a zene megkivant. Minden tancos kitancolta
a zene minden hangjat, hiszen egy nyelvet beszéltek. Igazan a talp ala hizta a népzenét a muzsikusok
»handdja”.

Bliszkeség toltotte el a lelkem, mint lakiteleki néz6t. Halaérzet hatott at, mint kiallitot/,vasarost”, hiszen
a népviseletes és néptancos , keramia-egylittesemmel” helyet kaphattam én is ezen a rendezvényen. A hely
szelleme és a rendezvény hangulata a szivem-lelkem minden zugat atjarta.

Kiilonos biiszkeség hatotta at a szivemet anyaként, hiszen a fiam ott tancolhatott a Kdsénty(i Néptanc-
egyiittes tagjaként a szinpadon, s munkajaval a Népféiskola munkatérsaként. OK a mieink! A mi
biiszkeségeink, a mi ERTEKUNK!

Es igen, oridsi biiszkeség és remény toltétte el a szivem-lelkem, mint a helyi Ertéktar Bizottsag elndkeét,
akik felellink Lakitelek (s vele a nemzet) értékeinek Grzéséért. Itt meger6sodott bennem az a tudat, hogy
talan nem is kell izgulni a néphagyomanyaink folyamatossagaért, folytatasaért, mert éI6 hagyomany ez
még! Itt olyan széles savu korosztaly Iépett fel, s olyan magyar érzelmii emberek sokasagaval llktetett
egyltt a sziviink, ami ritkan adatik meg. Itt megtortént.

Készonet, hala és biiszkeség azért, hogy Lakiteleken lehet ilyen rendezvény —a Népféiskola altal. Az ilyen
rendezvény az egész teleplilésnek bliszkeség, hiszen viszik a hiriinket szerte a vildgban. Ez a Hungarikum
Liget a miénk, Lakiteleké, a mi biiszkeségiink.

Lezsak Sandor, a Népfdiskola Alapitvany elndke, az Orszaggy(ilés alelndke a megnyitdjat ezen a ren-
dezvényen Ugy fejezte be, hogy , SZERESSUK VISSZA MAGYARORSZAGOT!”. Miutan dridsi szeretet dlelte at
a rendezvény minden résztvevéjét, bizton llithatom: ,Elndk Ur, ELKEZDODOTT!” Sét, folytatodik...

Magyarorszag ott van, ahol mi vagyunk, ahol mi akarjuk, szeret jik. Es Magyarorszag addig van, ameddig
mi akarjuk, szeretjik. Adjon az Isten mindenkinek felemeld, bliszke nemzeti érzést, mert , Egy nemzetnél
sem vagyunk aldbbvaldok“!

(zinege Edit
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SZULETTEK:

Czehmeister Adam, édesanyja: Rigé Rendta
Boglarka, édesanyja: Bodré Tiinde

Placsko Levente, édesanyja: Losonczi Nikolett
Benke Krisof David, édesanyja: Varrd Viradg
Bach Bendeguiz, ¢desanyja: Szeibert Szilvia

Gratuldlunk! Isten éltesse Gket!

Tole kellett fajdalommal bucsuznunk:

Kulcsar Istvanné Vas Magdolna (1934)
Palasti Laszl6né Beke Eva (1961)
Farkas Ferenc (1949)

Orizzik emlékét! ¢

©  FOGASZATI RENDELES:

Sajndljuk, hogy dr. Németh Norbert fogorvos
megsziintette a lakiteleki rendelését. Koszonjiik az ed-
digi munkdjat!

A prakszis az énkormdnyzatra szdllt. A tdrgyi és a
személyi feltételeket keresik egy folyamatosan itt
rendeld fogorvos részére. Amig ez nem oldédik meg,
tartds helyettes ldtja el a fogdszati beavatkozdsokat. Egy
irdni fogorvos — dr. Shayan Fekrazadan - Idtja el jelenleg
a helyettesitést, aki Tiszaalpdron a fogorvos.
Készdnjiik, hogy siirgés esetben vdllalja a
lakiteleki betegeket is!

Tisztelt Lakossag! Tajékoztatjuk Onodket, hogy a
siirgdsségi fogaszati ellatds atmenetileg a Tiszaalpar,
Alkotmany u. 7/B szam alatti fogaszati rendelGben a
06-30/135-4430-as telefonszamon térténd elGzetes
egyeztetés alapjan vehetd igénybe. Megértésiiket
kerjiik és kdszonjtk.

Lakitelek Onkormanyzata

SiirgGsségi segitség az 1830-as telefon-
szamon hivandé! Az ORVOSI ligyeleti
rendszer az egész orszaghan
egységesen, az 1830-as szamot kell
tarcsazni! (A ment6 fogadja a hivast!)

*SEGELYHIVAS: 112
* Mentd: 104 * Rendorség: 107
* Tozoltosag: 105

* Soha nem nyerhetsz vitat negativ személyiségekkel szem-
ben. Csak azt halljak meg, ami kedviikre valo, és csak
azokra hallgatnak, akik Gsszhangban vannak veliik és
megerdsitik Gket...

»Az a tény, hogy magyarul beszélek, gondolkodom, irok,
életem legnagyobb eseménye, melyhez nincs foghato.
Nem kiilsGséges valami, mint a kabatom, még olyan sem,
mint a testem. Mélyen bennem van, vérem csoppjeiben,
idegeim ducaban, metafizikai rejtélyként.” Kosztolanyi

orvosi ugyelet
Tiszakécske Eii.Kszpont — Szolnoki u. 4.

Tel.: 76/441-435

Hétkoéznap: 153°-tol 0730%-ig;
Hétvégén: 0-24 6raig

Figyelem,valtoztak a
rendelési idok és
helyek, kérjiik, nézze
at a kiirasokat!

Dr. Sajosi lvan — Rendelési dG:

Hétf6: 0900 — 1200
Kedd: 1000- 1200
Szerda: 1300 — 1530
Csiitortok: 1100 — 1300
Péntek: 1030 — 1230

Telefonos elérhetéség: 70/63 54 990
CSECSEMO- és
KISGYERMEKGONDOZAS:
szerda 8% —12%
Védoéndk: Horvath Laszloné Magdika
Fiedlerné Gumbér Agota

Tel.: 449-039

I.sz. felnétt haziorvosi rendeld |
dr. Racz Péter
Cim: 6065 Lakitelek,
Széchenyi krt. 44/a
(Régi helyén)
Telefon: 76/449-152
Rendelési id6:

hétfo: 7:30-12:00
kedd: 13:00-16:30
szerda: 7:30-12:00

csiitortok: 13:00-15:30
péntek: 7:30-12:00

(" Széchenyi Istvan Patika

Tisztelt Betegek!
A megndvekedett forgalom miatt
kérjiik, az I. haziorvosi kdrzethez (dr.
Racz Péter) tartozo betegek a rendszere-
sen szedett GYOGYSZEREIK FELIRASA
céljabdl a rendelés elsé fél drajdban
(hétf6—szerda—péntek: 73°-8%: kedd-csii-
tortok: 12°0-12%) kozott telefonaljanak.
Ezt kovetden a napi betegellatast végez-
ziik, vényigénylést telefonon nem tudunk
felvenni.
Receptiratas céljabol feltétlen javasoljuk,
hogy igényeiket a rendelo.raczp@gmail.com
E-mail cimre kiildjék el.
Készonettel:

dr. Rdcz Péter, Borosné Hajagos Eszter

LABORATORIUMI
vérvétel

Gyogy-Asz Kft., Ancsdné Hollo Erika
~MINDEN KEDDEN és
CSUTORTOK 63°-tol 9-ig
Tel.: 20/519-57-89
Helye: 6065 Lakitelek,
Széchenyi krt. 44/a

(dr. Racz Péter rendeléje)

Dr. Pesir Zoltan dllatorvos '

Lakite[ek, Széchenyi krt;
Csillag Allatorvosi rendeld s

! Tel.: 06-20/361-93-30 , &
i e-mail: pesko@freemail.hu

e s — — — — —— B

iy

Lendvainé dr. Erki Maria
fégyogyszerész

| H-P: 8-12%; 13%-18 Tel:449-075

" Il.sz. felntt haziorvosi rendel6

© cim: 6065 Lakitelek,
Széchenyi krt. 44/b
(dr. Kiss Agoston Egészséghaz)
Telefon: 76/777-425
2024. januar 1-t6l Laza Erika Doktornd
nyugdijba vonulasa miatt a Il. sz. haziorvosi
rendeld miikodése mdadosult:

/| oA nBvéri rendelés, lgyelet a kordbban meg-

szokott idGben van (hétf6-szerda-pénteken
12-15%-ig, kedden és cstitortokon 730-12%-ig).
Ebben az idGszakban Csilla a rendel6ben van,
fogadja a telefonokat

Rendelési id6:

hétfé: 13:30-15:30
kedd: 10:00-12:00
szerda: 13:30-15:30
csiitértok: 10:00-12:00
péntek: 13:30-15:30

Ebben az idészakban dr. Racz Péter és dr. Szlics
Zsolt felvaltva rendelnek. Ebben az iddsavban
kérjiik azok a betegek jojjenek, akik orvosi
konzultdciét igényelnek.

o A haziorvosi konzultacids id6szakon kiviil a
névéri rendelési iddben (hétf6 - szerda — pén-
tek 12%°-13%, kedden és csiitortokon 73°-10%
oraig) van lehetdség a rendszeres gyogyszerek
felirdsdra, a tdppénzes igazolasok elkészitésére,
beutaldk irdsdra.

A rendszeresen szedett gydgyszerek felirasat
e-mailben is lehet kérni, amennyiben lehet6ség
van ra. Receptirasra kérjiik ezt a lehetGséget
hasznaljak: lakitelek.rendelo@gmail.com

A fenti szabalyok betartasaval remélhetéleg a
betegek elldtasat is gordiilékenyen tudjuk végezni.
Kszonettel: Lakitelek Onkormdnyzata,

dr. Rdcz Péter, dr. Sztics Zsolt, Dakoné Harkai Csilla
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Hirek a Lakiteleki
Tisza Nyugdijas Klub

életébdl

2024. jan. 17-én az éves programokrol
beszélgettiink.
Jan. 24-én Szantai Lajos magyarsag kutato
eldadasan voltunk a Népféiskolan.
Jan. 31-én Jatékos délutant tartottunk.
Febr. 9-én fankot siitéttiink a lakiteleki
iskolasok farsangjan.
Febr. 14-én farsangi bulit rendeztiink.
Megheszéltiik a nyarra tervezett két
napos kirandulas lehetdségeit.

Vdrjuk szeretettel az érdeklédé nyugdija-
sokat a foglalkozdsainkra

S

Az Okoturisztikai Kozpont
kiallitasai, programjai lesznek
2024 elején:

Febr. 4. - Liptai Aniko fotokiallitasa
(Megnyitja: Fehér Istvan alpolgdrmester)
Marc. 1. — Farago Istvan festémivész kial-
litdsa (Megnyitja: Bruncsdk Andrds tandr,
festémiivész)
Apr. 6. Szabo Eszter grafikus kiallitésa
Maj. 4. Alkotd Pedagdgusok kiallitasa
Maj. 10. MADARAK és FAK napja (T6serdd)
Maj. 12.MUZSIKAL AZ ERDO (Téserdd)
Jun.1. Fotdpalyazat kiallitdsa
Jul. Czinege Edit keramiakiallitasa
Aug. 3. A Lakiteleki Ertéktdr Bizottsag Helyi
értékek kidllitasa.

A vdltoztatds jogdt fenntartjuk.

A kidllitdsokrdl a rendezvényekrdl
folyamatosan tdjékoztatjuk az Olvasokat!

* Csak a gyenge szereti Gnmagat, az erds
egész nemzetet hordoz a szivében. (Széchenyi)
* A bolcs viselkedés ott kezd6dik, amikor visz-
sza tudnal vagni annak, aki megbantott, vagy
artott neked; de te inkabb veszel egy mély
levegGt, és hagyod, hogy az élet csendben el-
rendezze a dolgokat...

* Ne tagadd meg a fajt, mibél eredtél;
Langold vért, mibdl sziilettél;
Afold, mely éltet s eltakar,
Ha magyarnak sziilettél,
hat maradj MAGYAR!

- vezetdség - |

Tisztelt
. Madari

__Rébert Pol-

garmester
Ur!

Az Agrarminisztériummal egyiitt-
m{ikodve 2013 dta dolgozunk azon,
hogy a konyhakertek, a kertmdivelés,
és akik ezzel foglalkoznak, minél
nagyobb figyelmet, megbecsiilést
kapjanak!

Napjainkban a kert szerepe naprol-
napra felértékelddik, egyre tobbek-
nél a csaldd szamara sziikséges
egészséges z6ldség-gylimolcs meg-
termelésének a forrdsa. Ez utdbbi
talan a legfontosabb, hiszen aki kony-
hakertészkedik, az hatalmas lepést
tesz az onfenntartas felé, a biztonsa-
gos élelmiszer eldallitasardl nem is
beszélve!

»A legszebb konyhakertek” prog-
ram/verseny meghirdetésével ra
tudjuk irdnyitani a figyelmet és sz-
tonozni tudjuk a lakossagot a kony-
hakertek kialakitasara, mdvelésre, az
egészséges és biztonsagos élelmiszer
el6allitasra.

Vegyenek részt Onok is ,A legszebb
konyhakertek” — Magyarorszag leg-
szebb konyhakertjei orszagos prog-
ramban!

Csatlakozzon Onkormanyzatuk a
programhoz, hirdessék meg a helyi
»A legszebb konyhakertek” versenyt,
majd a nevezett kertek kozll a
legszebbeket jel6ljék Magyarorszag
legszebb konyhakertje orszagos dijra!

A maganszemélyek kertjei mellett,
az ovodakerteket, az iskolakerteket
és az Onkormanyzati kerteket kiilon
dijazashan részesitjik!

Részletes Informéciok és csatla-
kozds a www.alegszebbkonyha
kertek.hu weboldal 2024. Csatlakozas
mentipontjaban lehetséges.

Varjuk Onoket is ebbe a nagyszerii
és népszer(i programba!!

Tisztelettel:
Sari Kovdcs Szilvia s.k.
Gtletgazda - programigazgatd

Egy perc Madari Rdbert-tel,
B Lakitelek polgdrmesterével

*Szines farsangi forgatagot szervezett az isko-
lai SZMK.A régebb ota fiatalok klubjanak tagjai ismét
gy6nyor( és finom fankkal fokoztak a hangulatot!
Ifjusagi néptancosaink tréfas miisorral Grvendeztettek
meg mindannyiunkat.

Koszonet a szervez6 iskolai SZMK-nak, mivhazunk
munkatarsainak, nyugdijas klubunk tagjainak, a
szlil6knek, a gyermekeknek!

* Hosszl “kiizdelem” eredményeként egy HAMU-
GYUITO konténert sikeriilt rendszerbe allitanunk a
Takarék mellett Lakiteleken.

Kérjiik egyiittmiikodésiiket! Kériink mindenkit, hogy
csak hamut, csak kihilt dllapotban helyezzenek bele!
* ,Ahol a pillanatok &

sziiletnek” cimmel nyilt _%
meg Liptai Aniko foto-
kiallitisa az Okoturisz-
tikai Kozpontunkban. ¥y
Megnyitotta,  Fehér
Istvan alpolgarmester®
uar. A pillanatképek a
TéserdGben, a
Holt-Tiszanal
késziiltek.

A gyonyor(
természeti
értékeinket
bemutatd
fotdkat februarban nézhetik meg az érdeklédck!

* Néptanc és népzene a Hungarikum Ligetben febr-3-
4-én! Magyar népzene és néptanc hataroktol fligget-
lendl, egyltt, jo hangulatban! Szamtalan képet
készitettem az eseményrdl, melyek megnézheték a
facebook-oldalamon. Felemel rendezvény volt, mely
Lakitelek hirnevét éregbitette!

* KITUNTETO DIJAK 2024-ben is! Ismerjiik el a tel-
jesitményt, az értéket, a példamutatas...

Felhivom a lakiteleki polgarok, a helyi egyhazak,
egyesiiletek és civil kdzosségek tagjait, a helyi
intézményvezetok, Gnkormanyzati képviselk,
valamint a lakossag figyelmét, hogy javaslatot
tehetnek kitlintetd dijak adomanyozasara.
Hatarid: 2024. 02. 19. 12 6ra .

A dijak atadasa a marc. 15-i kdzségi innepségen

-

lesz, mely most 14-én 14 drakor kezdddik.
Tajékoztatjuk Onoket, hogy
dr. Macsik Tamas ligyvéd §
a Polgdrmesteri Hivatalban
minden szerdan 9°°-11% kozott tartja
tigyfélfogadasat az alabbi korokben:

e Adas-vétel * \égrendelet
e Tartasi szerz6dés eOroklési szerzGdés, stb.

Dr. Mdcsik Tamds (igyvéd

06-20/927-4163
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55 éves 8. b-s osztalytalalkozo

Amikor 1968-ban elhagytuk az altalanos iskolat, akkor nem
is gondoltuk, hogy milyen j6 lesz 6sszetalalkozni azokkal a
diaktarsakkal, akikkel egyitt toltottlink 4-8 évet az iskolapad-
ban, az osztélyban, a kirdnduldsokon, vagy baratsagban...

Nagy dromiinkre olyan volt osztalytarsunk is eljétt erre a
november 25-i taldlkozora, akivel nagyon régen nem ta-
lalkoztunk; de még mindig van olyan, akit nem lattunk a bal-
lagasunk dta!

Sajnos, igen sokan vannak kozéttiink is (13-an!), akikre mar
csak emlékezhettlink... Arvai Aranka, Boros LdszId, Farago Ferenc,
Hajagos Erzsébet, Horvdth Gizella, Juhdsz Marta, Korsés Mdria, Lovas
Erzsébet, Puskds Béla, Racz Madria, Somodi Gyula, Téth Jozsef, Tyukdsz Mar-
git — Lengyel Palné Edit nénivel egyiitt...

Emlékezni mindig jo! Felidéztlink sok régi emléket most is.

A régmult 6sszekot benniinket annyira, hogy egy kedves
ismerdsnél tobbek legylink egymasnak. Bar egy ilyen talal-
kozd nem is elegendd arra, hogy részletesen beszamoljunk a
torténésekrél, de arra nagyon jo, hogy felmelegedjen a
sziviink, s megfogjuk egymas kezét, belenézziink egymas
szemébe, s ha kell, batoritsuk egymast, vagy csak emlékez-
zlink csupan... Viszont taldlkozunk egy év mulva!

Kdszondm mindazoknak, akik az egykori 8. b-sek kozll eljot-
tek a hivd széra — igen messzirél is —, s talalkozhattunk 55 év
utanis—afGszervez6 tarsam, Varga Eszti nevében is. Kiilon kdszon-
juk Terike Konyhajanak a helyet, a finom ebédet és Tubak Istvan-
nak a csodas tortat! Szeretettel, Kotvits (Czinege) Edit

Emlékeztiink a
tanarainkra, a
~ ,LAMPASOKRA;
] | emlegettiik az

. arpadszallasi
iskolai éveket...

Akik jelen voltak: (balrél) Lendvai Karcsi, Kaké Micu, (takarasban) Dénczé Zoli,
Turi Zsuzsi, Juhasz Csopi, Racz Tibi, BGszén Margitka, Ldrincz Ili, Bird Bandi,
Kotvits Edit, Varga Eszti és Tubak Pisti. (+ néhdnyunk hazastérsa! :)

Akik nem voltak itt: Arvai Jancsi, Koncz Klari, Tombécz Feri és Szettyan Gabi..

Lakitelek — Toserdd

,A természetben az a csoddlatos, hogy ami csoddlatos, az is természetes
- olvashatjuk a www.toserdo.com honlapon.

Nagyon régdta vonzo kirdnduléhely a varosi emberek kérében is Lakitelek,
aT6serdd, s mi, helyiek is az életlink részének tartjuk e tertiletet — gyermekko-
runk 6ta! A vidék igazi vonzerejét e tajnak a természeti szépségei adjak.

Mindenkinek megvan a sajat élménye egy-egy majalisrdl, tallkozorol, erdei
focimeccsrdl a téserdei , TISZTASROL"... A mult egy-egy pillanatardl.

Nekem még az orromban van az 50-es évek végén annak a pattogatott kuko-
ricanak az illata, amit Zambori nénivel, Borika dvonénivel és a tobbi feln6ttel
egyiitt stitottek neklink, dvodasoknak ott lent a téserdei téren, s plédbe boritva
a nagy rostabol a meleg fehérségeket — szétosztottak nekiink...

Mi még csoportosan gy(jthettiik a letort, kiszaradt fak agait az iskolanak a
Téserd6ben, hiszen mi még kalyhak mellett melegedtiink az iskolapadban, és
segitettiik dsszegydijteni a téli tiizel6hoz a gydjtosnak valot! Es soha nem
vandalkodtunk, nem rongaltuk a fakat, az él6 névényzetet!

Mi még szamhaboruzhattunk, szankézhattunk a Losonczi-dombon, melynek
lankai még felfedezhet6k a Domb utcaban!

Mi még korcsolyazhattunk a zsilip mellett 1év6 Flizesben! Mi még lathattuk
azokat az odvas flizfakat, melyeknek az iiregében malacokat rejtegetett egy
egykori gazda a beszolgaltatas eldl!

Mi még lathattuk a Dékany-tanydt, a Rabhazat, a legeld gulyat!

Mi még ihattunk a csorgedezd patak vizébdl, az igynevezett FORRASBOL,
mely a ,MAJALIS TERRE“ bevezetd Ut elején allitott meg minden l4togatot!

Mi lejarhattunk a ,Tisztasra“, a T6serdd szivébe! Még ma is emlékszem
annak a hatalmas tolgynek a lelogod agara, melyre a f6zéshez a bogracsokat a
lancokkal felkotozték! Ma mdr nyoma sincs ennek a fanak se... Pedig hanyan
hiisoltek a lombsatra alatt! A ballonkabatok a biciklik vézara vetve vdrtdk, hogy
a gazdaik megigyak a csatos (iveghdl a bambit, vagy a korsds csapolt sorrel
ledblitsék a bogracsos porkolt szaftjat. Azt soha nem lehetett tudni, mikor is
kell egy kis ,tet6“ a gyorsan érkezd zapor eldl; jol jott az es6kabat menedéke,
ugyanis akkor még nem voltak esébealldk... Sajnos azéta mar Ujra nincsenek;
ugyanis ezek legtobbje szintén az enyészeté lett — néhany rongald kéz segit-
ségével —idg elGtt...

Amikor 1970-ben elkezdték az ,olaj“ prébaftrasokat, akkor taldltak meg azt
a melegvizet, melybd| létrejott a TOSFURDO. 40 éwvel ezel6tt, 1972-ben nyi-
totta meg medencéit. Azota még tobben latogatjak. A 42 fokosan feltord viz
ugyan hilt mar, de még mindig sokan jonnek ide strandolni. A kornyék
legszebben parkositott flirdGje ez. (Pdlydzattal reményeink szerint nemsokdra feldjul!)

Gsidsk 6ta jarmive az embernek a csénak; ennél andalitébb vizi jarm(i
nincs is! Az a legjobb, hogy az ember 6nmaga szabalyozza, milyen lassan is
kivan vele haladni. Marpedig itt a Holt-Tiszan nem a gyorsasag szamit, hanem
a csendesség, mert ha belopdzunk egy-egy jeldletlen viziparkoldba, a ter-
mészet olyan csodajaval szembesliink, ami ritkan adatik meg: békdk hada,
halak sokasaga, madarak ritkasdga tlinik a szemiink elé. Csodds novények,
kiddlt fak (melyek latvanya nagyon fajdalmas nekem!), indak és levelek, sztirds
sulyom és sok ezer mas, melyen megpihenhet a tekintetlink. Minden pillanat-
ban torténik valami, de a madarak éneke dllando. Minden ének mas szélam-
ban szdl, s mégsem harsany téle az erdd! Pillangdk lagy szarnycsapassal
probalnak vetélkedni a szines madarak gyonyoriségével. S fel is vetddik ben-
nem a nagy kérdés: melyik is a szebb?

De ez nem verseny! Ez maga a természet! Mely korl6lel benniinket,
engem, s fogva is tart! Orokre! Itt a Téserd6ben, az erdészélen, ahol élek.

Biiszke vagyok ra! S meg is teszek mindent, hogy minél tovabb megmarad-
jon. Ovom, védem, vigyazom a magam maodjan. Azt szeretném, ha masok is
élveznék, lathatndk mindezt. Ezért hivom, kérem, hogy latogasson el ide On
is. De soha ne feledje: ebben a birodalomban vendég On is, én is, mi mind-
nydjan. Tehat gy is kell viselkedniink, ahogyan az erdd torvénye ezt elGirja.
Nekiink, embereknek! Ott!

"

Czinege Edit



2024/2. szdm LAKITELEKI UJSAG 5. oldal
A KEPEIMMEL BESZELEK . ) | ,Allamféként ma utoljara szlok Gndkhoz. Lemondok a
e uwmm&m« koztarsasagi elnoki tisztségrdl. Tavaly aprilisban abban a

Ujra kinyilt a Makvirag Galéria ajtaja; djabb kidl-
litasra gyllekezhettek az érdekléddk. Jocskan
meg is telt vendéggel a kidllitasnak helyt add
Gyongyodsi Gyongyi Terem.

AAGTAR MBTTER romirminaimising.

Magyar Péter, A KEPEIMMEL BESZELEK cim( |Simmms
fotokiallitasa nyilt meg februar 16-an a Galéri-
ankban. Készont6t mondott Lendvainé dr. Erki
Maria a Galéria tulajdonosa, vezetdje. A kial-| =
litdést megnyitotta: Kdokai Géza reformatus
lelkipasztor.

e 208G, EETUAR G, DENTTER 17 O
MR e, BTV, v, - CHNTEITIRS &, V2RI TRONRSITATENY YO,

Minden fotd egy-egy adott pil-
lanatot 6rokit meg. Van, ami meg-
8l komponalt, kivart, de a legtobb
k egy-egy ellesett pillanat lencse-
végre ,kapasa“.

Képet késziteni mindenki tud akar
= a telefonjaval is, de m(vészi fotdt
komponalni? Ehhez sokkal tobbre
van sziikség. El&szor is kell egy jo
~' gép. Ma mar film sem kell bele,
%— automatikusan ment, de a pillana-

tot meglatni, ahhoz ,,szem“ kell...

A killitott képek egy-egy témakdrbe sorolhatok: természetfotdk, eskiivdi fotdk,
sportfotdk... Péter életében 6 mérfoldké hatdrozta meg az életutjat.

— Az elsé fényképezégépemet a 2000-es évek elején vettem, akkor csak a ter-
mészet fotdzdsa vonzott. Azt a sok szépet, amit ldttam vissza szerettem volna
adni a képeken keresztiil. Ma mdr Iatom, ehhez nagyon sokat kell késziilni, fi-
gyelni, észre venni és megldtni az adott pillanatot.

Késébb a csalddi események dllando fotdsa lettem, 6rdmmel érékitettem meg
gyermekeim éveinek muldsdt. 2007-ben egy ismerdsém megkért, hogy eskiivé-
jikén én legyek a fotds. Nagy 6rommel, egyben félelemmel vdllaltam el a
felkérést. Eqy eskiivd, eqy csalddi esemény ott és akkor, egyszeri és megismétel-
hetetlen pillanat. Nagy felel6sség, hogy minden pillanat felidézédjén majd évek
mdltdn is a pdr szdmdra életiik nagy napjdrol. Aztdn tébbszor is felkértek eskiivéi
fotosnak...

Az elmult években a portré és a riport fotdzds toltétte ki az erre lehetGségként
kapott idémet. A kidllitason bemutatott képeim szandékosan nem ebbdl a korbdl
keriiltek ki, mert az dilmom az, hogy a Téserd6ben fogom késziteni életem
legszebb fotojat és az dimokat ,,nem szabad” feladni.

A pillanatok megdrokitése szamomra az 6nmegvaldsitdst jelenti.

Madra elmondhatom, hogy a ,,Hungarikum Liget fotésa vagyok”.

Péter dijazott fotdja a ciganyprimas, a hlizzad muzsikdsom...

A kiallitdas marcius 31-ig latogathatd. Nézzék meg 6nok is a meglesett pillanatokat!
CzE

hiszemben dontottem a kegyelem mellett, hogy az elitélt
nem élt vissza a ra bizott gyermekek kiszolgaltatottsaga-
val. Hibaztam, mert a kegyelmi dontés és az indokolas
hianya alkalmas volt arra, hogy a pedofilidra vonatkozod
2ér6 tolerancia kapcsan kételyeket ébresszen. Marpedig
itt nincs, és nem is lehet kétely."- hallottuk Novak Katalin
blcsuszovegét. Vele egyltt koszont el Varga Judit volt
igazsagligyminiszter, majd késébb Balog Zoltan.
Dobbenetiink ma sem mdlik. Visszavonhatatlan...

2024.02.17., Varkert Bazar
ORBAN-EVERTEKELO, 2024

Orban Viktor beszédében elmondta, Novak Katalin
tavozasa helyes, de nagy veszteség Magyarorszagnak.
,0lyan ez, mint egy rémalom, mindannyiunkat meg-
visel. A tdvozo két asszony kisujjaban tobb méltdsdg
van, mint a baloldal sszes vezetdjében egyiittvéve.”

Gazdasagkozpontu, higgadt, atgondolt, tényszer(i -
ezek jellemezték a huszondtddik évértékeld beszédét
Orban Viktornak, amely érthetGen tartalmazott retro-
spektiv elemeket, hiszen 2019 a legutébbi békeéy,
amikor kiugro gazdasagi novekedés, alacsony hidny és
inflacios kornyezet jellemezte a gazdasagot — mondta
Ifi. Lomnici Zoltdn, a Szdzadvéq jogi tandcsaddja. Sze-
rinte a fajsulyos témakat érintette a miniszterelnok, a
mikro- és makrodkonomiai dsszefliggésekig tobb fon-
tos kérdés, igy az energiafliggbség felszamolasa is
szoba kerdilt. A politikai baloldal (csekély) jelentGségé-
hez mérten kapott szot, ugyanakkor a nemzetkézi
baloldal karos politikdjanak hattérbe szoritdsara tobb
javaslatot is adott a szuverenista tabornak Eurépaban
és az Egyesiilt Allamokban is: vissza kell térnie Donald
Trumpnak a Fehér Hazba és Eurdpdban is egy Uj eu-
répai jobboldali fordulatra van sziikség, hogy naggyd
tegyiik a kontinensiinket. A BEKE a legfontosabb!

A szakember rdmutatott a jogalkotasi folyamatokkal
kapcsolatban: a kegyelmi (igy targyilagos értelmezésé-
bél kiindulva egy tovabbfejlesztett gyermekvédelmiin-
tézkedés és normacsomag is rogzitésre keriilt, mint
ahogyan a koztarsasagi elnok sziikségszerien gyors
megvalasztasa és a svéd NATO csatlakozas parlamenti
ratifikaciojanak kérdése is.

A Nyugat valsaga fenyegetd veszély. Amit az unid
Ukrajna kapcsan tesz, mind financialis értelemben, a
kdros hitelfelvételt illetéen, mind a csatlakozasi folya-
mat korabbi szabalyainak 6nkényes felrigasa altal, egy-
arant az EU valsagjelei kozé sorolhato. Jozsef Attilat
idézve emlékeztetett a miniszterelnok, hogy mar
»Nem én kidltok, a fold diibérdg”.

Magyarorszagnak erésnek és versenyképesnek kell
maradnia, ezért dolgozunk.
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ISKOLAI H|’REK — szerkeszti: Olajos Istvan igazgatd

Kedves Olvasdink!

f22)

R

Iskolank 5. a osztalyos tanuldi és sziileik
példas dsszefogasrol tettek tanubizonysagot.
Kardcsony el6tt a szegedi Matrix Kézhasznu
Alapitvany Szeretetcsoki 2023 nevl joté-
konysagi akciojaban vettek részt, mely els6d-
legesen korhazban fekvd, beteg gyerekeknek nyuijt segitséget, szerez
oromet. Az dsszegy(jtott, hihetetlen mennyiségl csoki, rajzeszkoz,
szinez6, gyurma, jaték mellett minden tanulé egy kedves kis rajzos
lizenetet is kiildott a kis betegeknek, melyben boldog innepeket és
miel6bbi gydgyulast kivantak nekik. Az Alapitvany oklevéllel készonte

A 2.c osztdlyos Raffai Panna az Urkutatds-Csil-
lagkézi kalandok c. orszdgos projektversenyen az
1-2.0sztdlyos korcsoportban 1.helyezést ért el.
Panni elméleti tudasdra, ismereteire és alkoto
projekt megvaldsitdsaban. A mellékelt képen
lathatd Grruhdt is 6 tervezte unikornisdnak. Mind-

végig lelkesen, éndlldan, precizen dolgozott. J6l megérdemelten kapott
1helyezést. Gratulalunk a gyermekeknek és felkészit6 tanaraiknak!

meg az osztalykdzosség onzetlen segitségét. Miis kdszonjik Orsi néni | '

és didkjaink munkajat!
Januadr 22-ét, A magyar
kultira napjat hagyo-
manyosan a mUvelddési
hdzban tinnepeltiik didk-
jainkkal. A Szabados
Zoltan dltal rendezett
megemlékezés utdn ko-
z6sen szavaltuk a Him-
nuszt. J6 volt egyiitt lenni!

e Madarlesen. A
3.c didkjai osztaly-
fénokuk irdnyita-
saval maketteket
készitettek, s a
Hungarikum Liget-
be latogatva meg-
nézték annak kicsi-
nyitett masat is.
Baglyok telelnek
ott a fakon - sik-

folytatta, ezért is volt nagy az 6rom, hogy az liveghazi kertészetben
megnézhettiik, hogyan fejlédnek.

A HEBE levelezés versenyein kivaloan szerepeltek diakjaink. Kissné -

Nagy Krisztina és Dr. Varga Sandorné igy szamoltak be tanitvanyai
munkajarol: Az elsé félévben a 4. b osztdlybol minden gyermekkel ben-
eveztiink kiilénbéz6 témdju csoportos projektversenyekbe. Az Urkutatds
tdrgy-kérébe tartozo vetélkedd tobb részbdl — elmélet, kutatds, tevé-
kenykedés — tevaddtt 6ssze. A maximdlisan elérhetd pontszdm minden
feladatlapra 100 volt. A gyermekek hosszu hetek kemény munkdjdval
készitették el a feladatlapokat és az azokhoz tartozo (irszemét takaritd
robotokat, napdrdkat. Mindezt a hdztartasokban fellelhetd hulladékok
felhaszndldsdval. A verseny nagyon szoros volt, rengeteg szép, igényes
munka sziiletett. Soderbech Bence, Csikds Mildn és Miskolczi Zaldn
csapata 88 ponttal zdrt, Barczi Richdrd, Nagy Baldzs csapata: 95 pontot
ért el, Heinrich Gydrgy Ede és Mészdros Addm pdrosa 100 pontos fela-
datlappal remekelt, mellyel az orszdgos versenyen 1. helyezést értek el.

A féldrajzi témdju Szeresd a Féldet vetélkeddn 2. helyezett lett Kallo
Andrea és Torok Eszter; 3. helyezett pedig Bugyi Hanna Roza és
Keskeny Izabella.”

eres volt a bagolyles is — irta Mérti néni. A névényekrél tanultunk - |

A Hungarikum Ligetben februar 2. és 4. kdzott rendezték meg a Ha-
gyomanyunk Kosontyli Talalkozéja néptancfesztivalt. Az ezernél is
tobb résztvevd kozott szinpadra léptek Sallainé Gydri Csilla és Sallai And-
ras ifjlisagi tanccsoportjanak tagjai is, akik méltan arattak sikert mdiso-
rukkal. Kdszonjik Csilla és Andras munkajat, akik ebben a tanévben 108
gyermekkel foglalkoznak a hagyomany6rzé néptancoktatasban.

Februar 9-én jelmezesek felvonuldsaval, Télbanya égetéssel, a SzilGi
MunkakozOsség dltal szervezett farsangi sokadalommal bicsuztattuk
a telet iskolankban. Kdszonjlik szépen az alsds osztalyokba jard gyer-
mekek sziileinek a sok-sok finomsagot, a jelmezek készitésében vald
Otletességet, az osztalyok tdmogatasat.

Folyt. a kév. oldalon
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Halasak vagyunk az iskolai SZMK tagok munkajaért, amellyel em-
lékezetessé tették a délutant a gyermekek szdmdra. Koszonjiik a
Nyugdijas klub, az Onkorményzat témogatasat, a tdnchaz szervezését,
a segitd sziil6k kdzrem(ikodését!

Februar 12-én hivatalosan is atvették iskolank uj ,,okostantermét” a
Klebelsberg Kozpont munkatarsai a helyiségben nagyképernyds
kivetitd egy osztalynyi szamitdgép, 3D nyomtatok, Iézervago késziilék,
és mas infokommunikacios eszkozok segitik diakjaink szamitastechnikai
ismereteinek gyarapodasat.

Februar 13-an negyedikeseink Nagykdrosre latogattak, ahol a Pesti
Ml'jvész Szinhéz eIc’Sadéséban nézték meg a Rumini a Ferrit szigeten
fel a gyermekek Berg Judit meseregényét — most a szinpadon is vi-
szontlathattak a kedves torténetet.

Januadr 25-én irtak a Lotz Janos szovegértési és helyesirasi verseny
megyei forduldjat a tovabbjutd gyerekek: Felfldi Boglarka (4.a,
felkészitGje: Almasi-Nagy Monika), Tamasi Gréta, Kako Dorka, Rdzsa
Hanna (7.b, felkészitdjiik: Kozmané Vincze Eva), valamint Major Maté
és Riczu Regd (8.3, felkészitdjiik: Olajosné Kadar llona). A legjobb ered-
ményt Tamasi Gréta érte el, aki orszagosan az 55. lett.

Februar 8-an rendezték meg a Szép magyar beszéd verseny teriileti
forduldjat a kecskeméti Corvin Kertvarosi Altaldnos Iskolaban.
Iskolankat az iskolai szépolvaso verseny gybztesei képviselték: Paulin
Bertalan (5.a), Paulin Viola (6.a), Rdzsa Hanna (7.b), Csatd David (8.b),
felkészitSik Soros Anita és Kozmané Vincze Eva voltak

Folytatodtak az alsé tagozatosok konyvtari 6rdi az iskolai konyvtar-
ban. A 2.a osztély janudr végén a mesék témakorét osszefoglalva oldott
meg rejtvényeket, a 3.a pedig februdrban a szdétarhasznalatot és a
szolasokat gyakorolta. Mindkét osztaly nagyon ligyesen dolgozott.

2024. februdr 9-t6l 11-ig a nyari Rézsatabor folytatasaként intenziv
mini taboraban vettek részt nyarlGrinci citerds névendékeink Matészal-
kdn, ahol Léczné Urban Bernadett és Dr. Kurucz Attila két tajegység dal-
lamaival ismertette meg a tébogo&ékat.

Januar masodik felében és februar elején megtartottuk a zeneiskolas
vizsgakoncerteket. Nagyon oriillink, hogy sok sziil6 megtisztelte jelen-
létével a didkokat és a felkészitG tandrokat a fivds, zongoras, citeras,
gitaros vizsgak sordn.

Februar 13. és 20. kozott 10-17 éves fiatalok és kiséréik Kinabol,
Pekinghdl, Sanghajibol és Shenzhenbdl érkeztek Magyarorszagra.

Programjaikrol, szallasukrol a Hungarikum Liget gondoskodott. A cso-
port tagjai februar 15-én iskolankba is elldtogattak. Hat csoportban

/////

mivel6dési hazban adtak |zeI|tot didk-
jainknak a kinai kultirabdl. A gyerekek
klasszikus kinai tancokban, énekben, vers-
ben, s a kinai irdsjegyekben is gyonyorkod- |
hettek. A misornak hatalmas sikere volt, o
ahogyan a lakiteleki néptancosok, zeneis-
kolank ndvendékei és zeneiskolai tanaraink miisoranak is. Grafika tan-
szakosaink dltal készitett, az Onkormanyzat és a Hungarikum Liget altal
felajanlott ajandékokkal koszontottiik a kinai vendégeket, akiktdl az 6
didkjaik altal készitett kézzel irott konyveket, disztargyakat kaptunk vi-
szonzasként. A programrdl az interneten, Bacs-Kiskun varmegye
hiroldalan fényképes beszamoldt olvashatnak a https:
//www.baon.hu/helyi-kultura/2024/02/kinai-vendegek-a-lakiteleki-
iskolaban-egymas-kulturajaval-ismerkedtek-a-gyerekek-galeriaval-
videoval elérhet8ségen.

Pinokkid zenés torténete varazsolta el februdr 16-an az E6tvos Iskola
34 kisdiakjat a Kecskeméti Katona Jozsef Nemzeti Szinhazban. Az alsd
tagozatos gyerekeknek a szinhdzlatogatdst és az utazast Lakitelek
Onkormanyzata biztositotta. Hélés szivvel kdszonjiik. Az olaszos dal-
lamok, a kivald szinészek, a remek el6adasmod és a szivhez sz6l0
torténet mellett a helyszin is magaval ragadta a kis néz6ket. ,/tt minden
aranybdl van" - mondta az egyik elsGs kislany. Miutan a fabdl faragott
kisfiuval egyitt rajottink, hogy milyen fontos az |gazmondas ésa JO-
cselekedet, a szinhaz BE
auldjaban meglepetés 1\
vart rank. Taldlkozhat- (o8|

tunk a szerepl6kkel és @
csipegethettiink  a ¢
Kecskeméti Foldhivatal
jovoltabdl  néhany
szem cukorkat — sza- &
molt be a szinhazlato- == .
gatdsrol Paulin-Kovacs Hajnalka tanitd néni.

Nagy orommel jelentem be, hogy a Murakoézy Janos
Honvéd Hagyomany6rz6 és Lovész Egylet idén januarban
felvételt nyert a Magyar Huszar és Katonai Hagyomanydrzo
Szovetségbe. A SzOvetség elnoksége és koztem ez mar
régota beszédtéma volt, ennek keriilt pont a végére.

A Szovetség tagjanak lenni szakmai szempontbdl is nagyon
fontos, hiszen hiteles torténészek kezei alatt tudunk még
tovabb fejlédni, még inkabb korhlien 6ltozkddni, viselkedni.
Mondhatjuk, hogy egy magas lépcs6fokot ugrottunk!

Heinrich Gdbor parancsnok
Gratuldlunk, igazdn biiszkék vagyunk az Egyletiinkre! A tagsdg

szinte minden telepiilési rendezvényen jelen van. Ude szinfolt a
fegyelmezett egyenruhdsaink serege. )
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OVODAI HIREK - szerkeszti: Aszodiné Magyar Beata évodavezets

i

) )
=P Lot

26ld Manok a Tiizépen (ami az el626 szambdl kimaradt...)

Ovodénkban a Z6ld Mandk természetismereti tehetségmihelybe
jard nagycsoportosok a Szabo Tiizépen jartak decemberben. Ennek a
tehetségmihelynek célja a kornyezettel vald egyiittélésre nevelés, a
gyermekek természeti és épitett kornyezethez vald pozitiv érzelmi vi-
szonyanak alakitasa, figyelem felhivasa a természet értékeire, szép-
ségeire, a gyermekek érzékenyitése a kérnyezeti problémak irant.
Kornyezetvédelemre nevelés.

Egyik témaja volt a mlihelyfoglalkozasnak: a kézetekkel, asvanyokkal,
fit6anyagokkal ismerkedés. Azért, hogy ne csak kdnyvekbdl ismerjék
ezeket a gyerekek, kimentek terepre, hogy a valdsaghan is megfigyel-
hessenek ezekbdl.

A Tiizépen Szaho Helga és ifj. Szabd Laszlé mesélt a gyerekeknek a
Tlzépen talalhatd anyagok lel6helyérdl, azok felhasznalhatésagarol.
Koszonjiik szépen. A gyerekek érdeklddve hallgattak, fogtak meg, ta-
pintottak a kiilénboz6 kavicsokat, kdveket, kézeteket, figyelték meg a
kiilonb6z6 szemcseméretli sodert, murvat... Természetesen gy(jto-
gethettek is.

Ebbél a kozos gydjteménybdl az dvodaban sajat rétegelt ,kdzet-
hatarozot” készitettek bef6ttesiivegbe a ,kis tehetségigéretek”.

Koszonjlik szépen a lehetdséget a Szabo Tiizépnek és a finom, meleg
tedt és siiteményt, amellyel megvendégelték a gyerekeket. Igazi

élmény volt ez a délutan a
- —— )

Belsd szakmai miihelymunka tehetség témaban

2024, februar 13-an valdsitottam meg a mesterprogramomban ma-
sodik f6 célkitlizésként megjelolt fejleszt6-tdmogatd tevékenységem
tehetség témaban, miszerint a mozgasos tehetséggondozas
terliletén az dvodapedagdgusoknak maddszertani ismereteit gazdagi-
tom, felkésziiltségiiket segitem. Az érdekl6d6 dvodapedagdgusok,
az Uj és palyakezdd kollégak —a mozgas teriiletén jobb adottsagokkal
rendelkez6 gyermekek mozgaskedvének, mozgasszeretetének,
mozgaskulturajanak tovabbfejlesztése a TORPEROS mozgasos
tehetségmUhelyben cimmel - gyakorlati bemutaton, majd azt kovetd
szakmai konzultacion vettek részt. A jelen lévé pedagdgusok megfi-
gyelhették azt, hogyan tudjak mozgasukat iranyitani, és helyzetben
tartani a kiilonboz6 tornaszeren a tehetségigéretes, j0 mozgasu gyer-
mekek, hogyan torténik a mozgasformak kivitelezésének pon-
tositasa, begyakorlasa. A gyermekek kivaldan alkalmaztak a mar
megtanult, ismert mozgasformakat Uj helyzetben. A gyakorlati be-
mutatd mellé dokumentacids segitséget is kaptak a kollégak.
Megkaptak a latott mozgasos tevékenység részletes tervezetét és az
informacios lapot, amely tartalmazta a foglalkozas anyagahoz kap-
csolodé megfigyelési szempontokat. A kis tornaszok nagyon mo-
tivaltak és kitartoak voltak a gyakorlatsorok végzése kdzben, amely
nagyban hozzajarult a mozgaskultirajuk tovabbi fejl6déséhez.
Biiszkén mutattak meg a tudasukat az 6vd néniknek. A szakmai
megheszélésen a pedagdgusok jelezték, hogy szamukra nagy segit-
ség lenne egy olyan szakmai anyag kidolgozasa, amely a
tehetségmihelyben latottak mddszertani leirdsat tartalmazza. A
késGbbiekben ezen is munkalkodom, hogy segiteni tudjam pedago-
gus tarsaimat. Sikeres bemutatd volt ez, melynek eredményeként
Ujabb teriileten béviilt a kollégak szakmai tuddsa, moddszertani
kultaraja.

Folyt. a kov. oldalon
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Még belsd tudasatadas dvodankban...

Ebben a nevelési évben az in-
tézményiink kiemelt feladata: a
BESZED - az anyanyelvi fejlesztés
és a kommunikécio kiilonboz for- |
mainak aIakitésa évodés korban

és bolcsédénk kisgyermeknevelSinek. Az el6adas egy elméleti és egy
gyakorlati részb@l allt. Elhangzottak a magzati élett6l dvodds korig
tarto beszédfejlédés jellemzdi, a beszéd eltérd fejlGdésének okai, a
beszédfejl6dés sziikséges tényezGi, a beszédfejlédés teriiletén
végzendd logopédusi, fejlesztd pedagogu5| és ovondi feIadatok Kiilon
figyelmet szentelt Agi az | ‘

anyanyelvi jatékok
fontossaganak, fejleszté
hatasanak. Ezeket az
anyanyelvi  jatékokat
gyakorlatban is kiprobal-
tuk, eljdtszottuk. Nagyon
j6 hangulatban telt az :
érdekes és hasznos tudasatadas. RemeIJuk S|kerult a témaban a
pedagogus kollégak ismereteit feleleveniteni, béviteni, elmélyiteni,
- Otleteket, lehet6ségeket adni a tovabbi fejleszté munkajukhoz.

Konyvtarban az dvodasaink

Az Arady Aranka Konyvtarba rendszeresen jarnak o6vodasaink
konyvtardrakra. Nagy kedvenciik minden olyan foglalkozas, amely
Konyvbuijo Zetével és Kevével, a terapias kutyusokkal torténik. A Pil-
langd és Margaréta csoportosok is ellatogattak a farsang jegyében
meghallgatva ,A Katica farsangja” cim{i mesét, majd egy onfeledt
délelGttot toltottek a terapias kutyakkal. Vidam, mozgésos jatékokat
Jatszottak egyutt a kutyusokkal mlndenfele trukkot kiprobalhattak,
=8l majd kézimunka tevé-

M Lenység soran szebb-

& nél szebb farsangi alar-
™= cokat, szemiivegeket
| készitettek. Orémmel
. tapasztaljuk,  hogy
) egyre batrabbak
b 6vodasaink a kutyakkal
szemben,  szivesen

simogatjak Gket, iy
akik ezt tirelme- &
sen, széfogaddan & =&
tdrik. Koszonjik a 4 ,[.l.!._-'!ﬂa_- :
konyvtar g
vezetgjének, Judit- |
nak ezeket a
lehetGségeket!

A Népféiskola Alapitvany altal meghirdetett
palyazati munkak zsirizése

Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy Lezsdk Sandor Elnék ur
felkérésére részt vehettem a zstiri munkdjdban, amely a ,Szinezd ki a
zaszlot és a cimert!” palyazati felhivasra beérkezett palyamunkakat
értékelte. Czinege Edit, aki egy személyben keramikus, Ujsagiro és
pedagogus, valamint Szabo Istvdnné Judit a lakiteleki Arady Aranka
Konyvtar vezetdje segitségével zs(iriztiik a legjobb alkotasokat. Nem
volt kdnny( munkank, hiszen rengeteg — t6bb, mint 1000 beérkezett
alkotas fogadott benniinket a Széchenyi teremben.

A Bacs-Kiskun varmegye ovodas koru gyermekei a magyar zaszlot,
az also tagozatosok a magyar nemzeti cimert, a fels6sok pedig az
iskolajuk szerinti telepiilésiik cimerét készitették el tobbféle technika-
val. Gyonyord alkotasok sziilettek! Igyekeztiink figyelni a kreativitast,
egyediséget, a technikai minGséget. Izgalmas, j0 hangulatban telt a
zstirizés, jol éreztiik magunkat. J6 volt latni, hogy ennyi gyermeket,
pedagogust megmozgatott ez a pélyazati felhivas, — mondhatni ez is
hozzajarul a nemzeti identitastudat, a hazaszeretet megalapozasahoz.

Aszodiné
Magyar Bedta

Rendelkezzen addja 1 %-arol!
A Lakiteleki Ovodaért Alapitvany mindenkinek
koszoni, aki az elmult évben személyi
jovedelem adoja 1 %-anak felajanlasaval tamo-
gatta az dvodas gyermekek nevelési feltételeinek fejlesztését.
Kérijiik, a 2023. évi személyi jovedelem bevallasakor is gondoljanak
a lakiteleki dvodaba jard gyermekekre, és szanjanak egy rovid id6t
adojuk 1%-anak felajanlasara.
Ondknek nem kell mést tenni, mint az alabbi adészémot rairni a
Nyilatkozatra. 18341618-1-03
Lakiteleki Ovodaért Alapitvany
Addszamunkat kérjiik, adjak at masoknak is. Kdszonjiik!
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KATOLIKUS E’LET— Szerkeszti: Bagi Ferenc plébanos

,» Tiszta szivet teremts bennem Istenem,
s az erGs lelket ujitsd meg bensémben! (zsolt 50,12)

Febr. 2. Urunk bemutatasa

Gyertyaszentel6 Boldogasszony
Uinnepén arra emlékeztiink, hogy
Sz(Gz Mdria negyven nappal Jézus

szliletése utdn bemutatta gyermekét t

Jézsef a szokasoknak megfelel6en &l- I

a jeruzsalemi templomban. Maria és

dozatként 1 par gerlét vagy 2 galamb-
fiokat ajanlottak fel, és az Urnak
szentelték az els@sziilott fidt. A mozesi
torvény szerint eldirt dldozat felajan-
l[asakor jelen volt Anna és Simeon is,
aki a nemzeteket megvilagositd vila-
gossagnak nevezte Jézust.

A vilag vildgossagaval vald taldlkozas
szimbdélumaként alakult ki a gyer-
tyaszentelés szokdsa. A gyertya mar az
o6keresztény korban Krisztus jelképévé

valt: magat folemészti, hogy masoknak E

szolgdlhasson.

Szent Il. Jdnos Pal papa 1997-ben nyil-
vanitotta februdr 2-at a megszentelt
élet vildgnapjava. Azdta ezen a napon
az egyhdz azt a mintegy egymillid férfit
és nét is Unnepli, akik a vildgon meg-
szentelt életet élnek. ( forrds: Magyar

A szentmise elején Ferenc atya
megdldotta a gyertyakat

-‘ A

Erdélybdl érkezett vendégeinkkel,
keziinkben a megszentelt gyertyaval.

10. Gyertyaszentel6
Boldogasszony zarandoklat
volt februdr
3-an, Lakite-
lekrél indulva
Tiszaalparra,
a Jétandcs
anyja temp-
lomhoz és
vissza.

Februar 14. Hamvazodszerda —
a nagybojti id6 kezdete

| =

A hittanos
gyerme-
kekkel a

szentmisén

) tunk ( fots:
b Olgjos Istvdn)
Ezen a napon, illetve a rdkovetkezé vasar-
napon a hivek homlokat a pap az el6z6
év virdgvasarnapjan szentelt barka hamu-
javal hinti meg, vagy kis keresztet rajzol a
hamuval a homlokunkra.

Kozben e szavakat mondia:

Tartsatok blinbanatot, és higgyetek az
evangéliumban! vagy:

Emlékezzél, ember, hogy porbdl vagy és
porra leszel!

A husvétot megel6z6 40 napot nevezziik
bojtnek, nagybojtnek. Ebbe nem szamitjuk
bele a hat bojti vasarnapot, mert az egyhaz
minden vasarnapot Jézus feltdmadasa (n-
nepének tart. Az utolso bojti hetet nagyhét-
nek nevezziik.

A bojt tartézkodas az evéstdl, ivastol vagy
valamilyen tevékenységtdl.

Abojtolés az 6nvizsgalatot, a test és a lélek

' megtisztuldsat, az innepre valo felkészilést

segiti elG.

A Biblia tanitdsa szerint a bojtolés
erGteljessé teszi az imadsagot. A bojtben
éberek lesziink és nyitottak a lelki valdsag
irdnt, nyitottak Isten el6tt, Isten lelke
szamara.

Kotelezé bojt és hustdl vald megtartdztatas
van hamvazdszerdan és nagypénteken.

Hustdl valé megtartdztatas van nagyboijt
péntekjein is 14 éves kortal.

Arégen a bojti id6szakban szigoru szaba-
lyok szerint élték az emberek mindennap-
jaikat. Tilos volt mindenféle zenés-tancos
mulatsag: bal, lakodalom, koncert. A bojti
ételek hus nélkul késziltek, a nyers és aszalt
gylimolcsok, fétt tésztak dominaltak. Sok
teriileten az erjesztett korpaleves, a cibere
volt a legjellegzetesebb boijti étel.

Jézus Krisztus 40 napig bojtolt a
pusztdban, miel6tt megkezdte volna
tanitdi szolgalatat.

A nagybojti id6 célja a husvét Un-
neplésének el6készitése. A nagybdijti
liturgia hangolja ugyanis a husvéti misz-
térium meglinneplésére mind a kereszt-
ségre késziilGket a keresztény beavatas
kiilonféle fokozatai altal, mind a hivéket
is, akik visszaemlékeznek keresztségiikre
és blinbanatot tartanak. ( ESZ, 27)

A nagybdjti id6 Hamvazdszerdatdl Nagy-
cstitortok estig, a szentmise
megkezdéséig tart.

A templomban nem diszitjiik az oltart
virdggal, kivéve a IV. vasdrnapon, az orgo-
na és mas hangszerek csak az énekek
kiséretére szolgalhatnak.

A nagybdijt liturgikus szine a lila, amely
egyben a blinbanat szine is.

Keresztut, keresztuti
djtatossag
Hagyomdnyosan nagypénteken, a nagy-
héten szoktdk végezni ezt az elmélkedd
imadsagot. Kozben a hivék felidézik Jézus
keresztutjanak torténéseit. Végzéséhez
hozzatartozik a mozgds, azaz végig kell
jarni a stacidkat, mert ez segiti az atélést

és az azonosulast a szenved6 Jézussal.
Templomunkban nagybdjtben minden
pénteken a szentmise el6tt jarjuk végig
a keresztutat imadsagos |élekkel,
elmélkedve, gondolatban Jézust
kovetve.

,Sziviink, lelkiink most kitdrjuk,
Utad Jézus, veled jdrjuk.
Kériink, mélyen bele véssed,
Sziveinkbe szenvedésed.”

( Szent vagy Uram 78.)

Aldott nagybdoijti
el6késziiletet kivanunk
minden kedves olvasonknak!
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REFORMATUS ELET - szerkeszti: KOKAI GEZA lelkész

,Bojtolésedet ne az emberek Idssak, hanem Atyad, aki rejtve van; a te Atyad pedig, aki latja,
ami titokban torténik, megjutalmaz téged.” (Maté 6:18)

Reformatus bojt

Reformatus bojt! — akar kérddjel is keriilhetne mégé. Refor-
matus bojt? Van ilyen? Kell, hogy legyen? Mostani irdsunk ezzel
foglalkozik.

Azt gondolom, hogy minket reformatusokat a bojt témajaval
lehet igazan zavarba hozni. Mig romai katolikus testvéreink
egészen pontosan koriilhatarolva tudjak, illetve tudhatjak mi a
bojt, mi reformtusok ennél sokkal szabadabban gondolkodunk:
mindenkinek 6nmagdanak kell megtaldlnia sajat bojtjét. Persze
ez nagyon veszélyes, mert konnyedén csap at abba a végletbe,
hogy egyaltalan nem bojtdlink, nem is foglalkozunk vele,
egészen egyszer(ien kiiktatjuk reformatus kegyességiinkbdl. Ez
nem tekinthetd helyesnek.

A bojt, illetve nagybdjt idészaka, olyan nagyhét és husvét elétt,
mint karacsony el6tt advent. El6készitd, felkészitd szerepe van.
A nagyhojt felkészit benniinket Jézus Krisztus szenvedéseire,
elmélyiti ezt a hitiink szempontjabdl kulcsfontossagu id6szakot.
Bibliai gyokere Jézus negyven napos bojtjében van, amikor
Krisztus a pusztaban van, késziil szolgalataira, majd megkisérti
az ordog. Az 6segyhaz ezt vette at, s épitette be éves rendjébe
nagybojt néven.

Ez helyes és kovetendd is. De még mindig kérdés, hogy mit
tegylink bojt idején? A bojt Iényegét azt gondolom, abban a
széban ragadhatjuk meg, hogy LEMONDAS. Lemondas,
valamirél, ami szdamomra fontos, taldn még szlikséges is, de a
lemondas csakis ugy valik teljessé, ha benne Isten keriil
el6térbe. Lemondok valamirdl az Urért. A lemondds csakis igy
valik bojtté. Egy konkrét példa vilagossa teheti mirdl is szeret-
nék irni: példaul, ha naponta kb. 2 drat (ilok a televizid vagy a
szamitogép el6tt szdrakozashol, akkor lemondok az egyik ott
toltott oramrol és helyette példaul 20 perchen imadsagosan
Biblidt tanulmanyozok, 40 percben pedig beszélgetek egy
maganyos ismerésommel. Ez is bojt, s6t azt hiszem, valami
ilyesmi az igazi bojt, mert azt az id6t Istennek adom, elmélyiilék
elméletben és gyakorlatban is az O dolgaiban és ezen keresztil
aldottabb lehet nagyhetem és hdsvétom. Miért fontos ez? Mert
hitiink kozelebb keriil az Urhoz. Nagypénteken Krisztus a
kereszten meghalt helyettlink, miattunk és érettiink, ezt tartsuk
szem el6tt, ugyanakkor a halalt le is gy6zte és feltdmadt. Ezzel
szerezte meg nekiink is a blinbocsanatot és az 6rok életet. Ha
valaki ezt hiszi, s ehhez szabja életét, akkor annak kegyelembdl,
hit altal 6rok élete van. Bojt ezt erésitheti meg. Kivdanom Kedves
Olvasd, hogy ezt élje 4t!

Turmezei Erzsébet:

KORHAZBAN BOJT IDEJEN

Fehér kérhazi agyamon
gyotor a kinzd fajdalom,...
De itt orvos és apold
fajdalmunkat enyhitni siet...
s Ki itt vagy lathatatlanul,
Megvaltd Jézusom,
amikor értem és helyettem
Te szenvedtél atszegezetten,
ki enyhitette a Tied?!

Gunyolodok vették koril:
,Szallj le, ha Isten Fia vagy!"
De Téged nem a szegek
tartottak véres keresztfadon,
hanem a mentd szeretet...

s azt meghaldlni soha nem lehet!

,S0ha... soha..., " ismételgetem
legkedvesebb bdjti énekem.
Kinzd fajdalmak kozott is
héla, hogy itt vagy, Uram!
Velem fényben és velem boruban,
mint eréforras, biztos menedék...
és ez elég!

s SRR o

Juhdsz Gyula: 48 marcius 15.

O régi szép est... tiindoklS siker,
Mikor jon egyszer hozzad foghatd,
DicsGséged az egekig ivel,

A deszkdidon tetté valt a szo.

Igen, az Ige testté lett, derék

Es lelkes nézSk tapsoltak neked,
Szinhazi est, melyen — biszkeség! —
A gondolatszabadsag sziletett.

Aktoraid: Pet6fi, Jokai,
Vasvari, Tancsics és a korai
Tavaszi mamor sok nagy ifja még,

Szinészn6d Laborfalvy Réza volt,
Ki J6kainak szivére hajolt...
O régi szép est: jossz-e vissza még?
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HIREK A KARPATIA RENDEZVENYHAZBOL

EI6 hagyomanyunk Kosontyd
Talalkozdja; 2024. februar 2-4.

Kdrpat-medencei magyar néptdancosok, népzenészek,
hagyomdnydrzék egyiittléte.
Hagyomanytisztel6 néptdncegyiittesek, népzenekarok,
kézmiivesek, dstermeldk, alkotomiivészek taldlkozoja
volt. Néptdnceléaddsok, népzenei koncertek,
kézmiivesek, népmiivészek, kistermeldk vdsdra volt
hdrom napon dt a Karpdtia Rendezvényhdzban.

1

A lakiteleki Népfdiskola Alapitvany és a kiscsészi EI6 For-
ras Hagyomanyorz6 Egyesiilet — Hunyor Népfdiskola
szervezésében szerveztiik meg ezt a rendezvényt

hagyomanytisztel6 kozosségek szamara.

-

,Rendszeressé vadld taldlkozot valdsitsunk meg, ahol a
nemzeti értékek gondozdsa, a kbz6sségek egymds felé for-
duldsa, bels6 megerdsédése a legfontosabb. Versengés
helyett a tiszteleten alapuld egyiittlét, az évezredes
kultirdnk nemzetmegtartd hatdsdnak felismerése adja az
évrél-évre megujuld, béviilé karpdt-medencei hdldzatunk
lelki alapjat” — sz6lt a meghivé a jelentkez6 csoportoknak,
akik mar honapokkal el6tte készlGdtek erre a taldlkozora.

A vasarozok, kézmivesek (ide szinfoltot adtak a teremben
az egyforma sdatrakban. A bemutatott portékak mind
mivesek voltak, értéket képviseltek.

Részletes tajékoztatas a Lakiteleki Népfdiskola

honlapjan: www.nepfolakitelek.hu

HUNGARIKUM LIGET KEPEKBEN

Sokszini Liget

Téth Gyorgy: Variaciok irtokapara cim kiallitasa igen meg-
kapé. Kulonféle mez6gazdasagi eszkozokbdl készitett szob-
rai érdekesek, egyszer(ek, kedvesek, ,emberiek” is lettek.

Kovacs Ivett fotdtarlata a szabadban — a Kolcsey Haz el6tt a
néptanc porgdsségével hatott a szemlérére. Kellemes élmény,
kedves szinfolt volt a napsugaras hétvégén kint szemlélni a
csodas életképeket.

Kdsa Béla fotokiallitasa a Kélcsey Hazban elsGsorban az
Erdélyi nép életbdl vett életképeket hozott kdzénk.
Nagyon meghatd, mélyen a lélekre telepedd fotokkal is
talalkozhattunk...
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Ismét nagy sikerrel zarult a
Nemzeti Konzultacio

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik Bacs-
Kiskun varmegye 4. szamu valasztdker(letében
kitoltotte a Nemzeti Konzultacio kérdGivét. Ismét

- bebizonyosodott: mindannyiunk szamara fontos,

1A hogy ne Briisszelbdl, a fejlink fol6tt dontsenek
arrol, ami hazankban torténik.

A magyarok egyértelm(ien fontosnak tartjak hazank szuverenitasa-
nak védelmét, kidlltak az illegdlis bevandorlas elutasitasa mellett, hangot
adtak a béke és gyermekeink védelme fontossaganak.

A Nemzeti Konzultacid eredménye egyértelm( (izenet a dollaros
baloldalnak és Briisszelnek: nem akarunk habordt, illegalis bevandorlast
és gender-propagandat!

A Fidesz-KDNP tovabbra is ki fog alini Magyarorszag szuverenitasa
mellett, Kiskunfélegyhazan és kornyékén is szamithatnak rank értékeink

és bekénk megdrzéseben. Lezsak Sandor orszaggy(ilési képviseld

*kk

ELO HAGYOMANYUNK -
KOSONTYU TALALKOZOJA

Karpat-medencei magyar néptancosok, népzenészek,
hagyomanydrzok egyiittléte

Az é16 hagyomanyokat, a magyar népzenét és néptancot hivatott be-
mutatni az elsd alkalommal megrendezett EI6 Hagyoményunk Kosontyi
Taldlkozéja — mondta a Miniszterelndkség nemzetpolitikai allamtitkara
februar 3-an, szombaton Lakiteleken, a Hungarikum Ligetben.

Potapi Arpad Janos a magyar kulttira napjahoz kapcsolédd program-
sorozatot lezaré eseményen beszélt arrdl is, hogy a Karpat-medencei
magyar hagyomanytisztel6 néptancegyiittesek, népzenekarok,
kézm(ivesek, Gstermel6k és alkotomUivészek talalkozdjanak otthont add
Hungarikum Liget kiildetésére minden magyar biiszke lehet, hiszen az
az egész nemzetet szolgalja.

Az allamtitkar szerint a nemzetpolitika egy olyan terlilet, amelyet
kozosen alakit a magyar kormany, az dnkormanyzatok, a civil szervezetek,
a kulturdlis intézmények, illetve minden magyarorszagi és hataron tuli
magyar. Kiemelte: a magyar nemzetpolitika jol lathatd ivének az elmdlt
évtizedekben Lezsak Sandor, az Orszaggy(ilés alelndke tevékeny alakitdja
volt. , Ertékitélete, értékszemlélete, embersége, a magyarsdghoz val ra-
gaszkoddsa is benne van a mai nemzetpolitika eredményeiben” - fogal-
mazott.

Potdpi Arpad Janos elmondta: a nemzetpolitika teriiletén a jévében a
cél egyre inkdbb a haldzatépités lesz. Ez azt jelenti, hogy az azonos kor-
ben tevékenykedé embereket megprobaljak dsszekapcsolni, dolgoz-
zanak akar a média, az oktatds, a kultdra, az egészségiigy vagy éppen
szocidlis terlileten. Mindez fontos lehet a hagyomanyGrzés, az
értékmegdrzés és az Uj értékek teremtése terén is — mondta.

Oromét fejezte ki, hogy az E16 Hagyomanyunk Kosonty(i Talalkozojara
sokan érkeztek Magyarorszagrdl, de a Kdrpat-medence minden

vidékérdl, egyebek mellett Szaszcsavasrol, Vaj-
daszentivanyrdl, Székelykereszturrdl, valamint a
Csangofoldrdl is; és azt kérte, legyen a rendezvény egyfajta kidllas a kar-
pataljai magyarsag mellett. , Fejezziik ki a szolidaritdsunkat, és fejezziik
ki azt a reményiinket, hogy minden nehézség ellenére a kdrpdtaljai ma-
gyarsdg megmarad és megerdsdik“— tette hozza az allamtitkar.

Lezsak Sandor, az Orszaggylilés alelndke, a Hungarikum Bizottsag
tagja, a taldlkozo fovédndke elmondta: a haromnapos seregszemle a
Hungarikum Liget és az E6 Forras Hagyomanydrz6 Egyesiilet — Hunyor
Népfbiskola Osszefogasanak és ,egyltt gondolkoddsanak" ered-
ményeként valdsulhatott meg, mert ,,ember nélkil semmi sem lehet-
séges, intézmény nélkiil pedig semmi nem tartds” — tette hozza.

A résztvevdket arra kérte, dtravaloként vigyék magukkal a taldlkozd
kapcsan megfogalmazott felhivast, amely szerint ,Szeressiik vissza
Magyarorszdgot!“

Lezsak Sandorné Siit6 Gabriella, a Lakiteleki Népfdiskola
foigazgatoja, a 31 éve alapitott Kosonty( Néptanccsoport vezetdje a
névvalasztds kapcsan elmondta: a kosonty(t a 14. szdzad vége ota
hasznaljak a ruhanem(i 6sszefogasara. E funkciéja miatt vélasztottak a
rendezvény nevének is ezt a kovekkel ékesitett, nemesfémbdl készitett
diszt(it, mert a programsorozat 6 izenete is az dsszetartas. Emellett
pedig , ékszerként szeretnék megmutatni a magyar népzenével és nép-
tdnccal kapcsolatos kulturdlis hagyomdnyt” - tette hozza az féigazgato.

A rendezvény nem verseny, hanem a néptancosok, népzenészek és
hagyomanydrzék kapcsolaterdsitd taldlkozasa, egyiittléte — emelte ki
Lezsak Sandorné Siitd Gabriella.

A Karpatia Rendezvényhdzban zajlé szombati megnyitdn Kovacs Nor-
bert ,,Cimbi“ néptancos és koreografus, az EI6 Forras HagyomanyGrz6
Egyesiilet elndke arrdl beszélt, hogy a néptanc és a népzene egy kul-
turalt, mélyrdl jovd, évszazadokra visszatekintd szorakozasi format nyujt,
és lehetséget teremt arra, hogy mulasson a magyar ember.

Felidézte, hogy a tanchaz modszer hungarikum, amely a kultdrat
erdsitd és tovabbado, valamint a szabad tanulasra lehetéséget teremtd
tevékenység, egyfajta atorokités, amely csak kozosségi formaban (izhetd.
Ezt éltetik most a Hungarikum Ligetben is — fogalmazott.

A hagyomanytisztelet Gseink orokségének megtarté csodaja; nap-
jainkban azonban mar nem elegendG csupan Grizni a hagyomanyokat,
ujra kell értelmezni és fogalmazni azokat, miel6tt idegenné vélnak a
kovetkez6 generaciok szamara — ezt mar a Kulturalis és Innovacios Mi-
nisztérium (KIM) kulturaért felelés allamtitkara emelte ki, februar 4-
én, vasarnap. Zavogyan Magdolna a Hungarikum Liget néptancos
seregszemléjén arrdl beszélt, ha a hagyomanyok 21. szazadi megélése
azok tiszteletéhdl fakad, akkor ,a forrds tiszta marad és bé vizet ad szd-
munkra”, Kiemelte: a felel6sség, amely mindenki vallan nyugszik, nagy,
ugyanakkor oromteli. ,Feleldsséget viseliink gyerekeink, fiataljaink
jovajéért sziiléként, nagysziiléként, kdzdsségeink tagjaként, pedagd-
gusként, kulturdlis szakemberként és dllampolgdrként egyardnt” - tette
hozza.

Az dllamtitkar szerint az identités kialakuldsa a bélcsében kezdddik.

Folyt. a kév. oldalon
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Folytatds az el6z6 oldalrol:

A személyiséget egy életen at gyurjak,
alakitjak kiilsé hatasok és bels6 folyama-
tok, de a tapasztalat szerint ,a gyermek-
korban megszerzett tudds és viselkedési
minta vdlik olyan természetessé, mint a
lélegzetvételiink" — fogalmazott.

Zavogyan Magdolna hangsulyozta:
,néptdncot jdrd gyermekeket és fiatalokat
latni kegyelmi dllapot, semmihez sem
foghatd, szivet-lelket csordultig draszté
csoda”. Szerinte a néptanc Gsi kddolt
anyanyelve minden gyermeknek. A Hun-
garikum Ligetben fellépdk pedig tokélete-
sen beszélik ezt a nyelvet. A ritmus, a zene,
amozdulatok vériikké valnak és egy életen
at elkisérik 6ket. A néptancos gyermekek
,a jovlnket, a haza jévéjét jelentik" — fo-
galmazott.

A talalkozdn a Karpat-medence magyar
lakta teriileteirdl, a tobbi kozott Erdélybdl,

Felvidékrgl és Délvidékrdl mintegy 18 (@

felnétt, illetve 14 gyermek és ifjusagi nép-

tanccsoport, mintegy 1000-1200 tancos és

7 zenekar lépett szinpadra.

A magyar hagyoménytisztel6 néptance-

gyittesek, népzenekarok, kézmdiivesek,
Ostermel6k és alkotomUvészek taldl-
kozéjan a néptanchemutatokhoz kiallita-

sok és koncertek, kozos imadsagok, =

valamint kézm(vesek, népmdiivészek és
kistermelGk vasara is kapcsolodott.

A seregszemle a Hungarikum Liget és az
ElG Forrds Hagyomanydrzé Egyesiilet —
Hunyor NépfGiskola fészervezésében
2024. februar 2. és 4. kozott valosult meg.

(Forrds: MTI)

»Atanc a legszenvedélyesebb miivészet.”
A szép mozgds a szem muzsikdja.”

A tanc tularado orom, szeretet és szen-
vedély nélkiil tres technikai mozdulat-
sor.”

,Ugy kell tdncolnod, mintha senki sem fi-
gyelne. Szivedbdl kell jonnie, ha azt
akarod, hogy jo legyen.”

»Amikor tancolsz, nem az a célod, hogy
egy bizonyos pontra megérkezz a tanc-
parketten, hanem hogy minden |épést
élvezz, mig odaérsz.”

»Atanc felemel, er6t ad, gyogyit, és kozel
visz a szivekhez."

A szép mozdulat a szem zenéje.”

ELS HAGYOMANER 1K
KOsSONTYD TALALIY 16JA

KARPAT-MEDENCE MAGTAR NEPTANRCOS  ~ - S
HAGTOMANYBRZON Eav" F

J

A mi fiaink,
ifjaink...

KARPAT-MEDENCE! MAGYAR
HAGYOMANY OR:

Micsoda
forgasok!

Micsoda
ugrasok!

Nincs
korhatar!

Nincs
orszaghatar!
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Lakitelek ANNO:

E havi rovatunk nem egy klasszikus multidézd cikk, hanem inkabb
egy hosszabb eszmefuttatds, kotetleniil, melyet végiil némi képa-
nyag fog megkoronazni.

A torténet a kovetkezd:

Az utdbbi 5-6 évben mindent megtettem azért, hogy felfe-
dezhessem az 6sszes relevans mizeum Also- és Fels6-Alparrol 6rzott
leleteit megtekinthessem, dokumentdlhassam és fotok formdjaban
»€lszallitsam” azokhoz, akiket megillet..., vagyis hozzank, akik éliink.

A kiilonboz6 korokbdl szarmazo leletegyltteseink sajnos nem tal
gazdagok. Ra kellett jonndm, hogy az igazan latvanyos és térténelmi-
leg sokatmondo leleteink megsemmisiiltek a II. vilaghdboru alatt,
melyeket Kecskemétrdl Nyarl6rincre szallitottak, pechiinkre, tudtam-
mal csak ezt az egy épiiletet érte gyljtdbomba tdmadas, melynek
tlize 3 hdnapig égett (hdlds kdszdnet Lisztes Jani bdcsinak, akitdl ezt
megtudhattuk anno).

lgy nem maradt mas, mint a szaraz levéltari anyagok kutatasa, mely
évekre elhtzddott, mire a nagy kép kezdett 6sszeallni. Ekkor lettem
figyelmes egy méltatlanul elfeledett régészlegendara, aki a koraban
és sajnos utdna sem lett soha elismerve. Ot Ggy hivjak, hogy Farkas
Sandor (életérél eldontéttem, hogy kiilon kdnyvet irok, mert
megérdemli, igy majd 100 év utdn).

Na de vissza egy kicsit a muzeumban ténylegesen meglévé
leleteinkhez: sem Lakiteleken, sem pedig Alparon nincsenek
hunokhoz kéthet leleteink...

Ebben még dnmagaban semmi furcsa nem is lenne, mivel talan a
legritkdbb leleteknek szamitanak (kdszénhetden dllitélag révid itt-
létiiknek). Ha viszont figyelembe vessziik azt, hogy Szentes és
Csongrad teriilete szamit a leggazdagabb és legs(ir(ibb hun
lel6helynek, akkor mar kicsit furcsa, hogy minddssze par kilométerrel
odébb, azaz nalunk nincs nyomuk se, annak ellenére, hogy a
Szentestdl kiinduld korabeli taji jellegzetességek tulajdonképp iddig
is elnyultak egykor.

Es most vissaztérve Farkas Sindorhoz: életét csak korabeli Ujsagok-

11

¢ Lakitelel-Szikea, 11: Gatér, Grab 238,
(1—4, 6—8); 1:4 (5

Museum in Keeskemét (vernichtet
)3 etwn 1:2 (D=—11

bdl megprdbélvan dsszerakni, felfedeztem egy rejtélyes dsatdsat,
melyet haldla évében eszkozélt Alparon. A cikk gazdag hun leletekrdl
szdmol be, melyeket eqy mdsik alkalommal kiilon beidézek majd. Ezek
a leletek is benne lehettek a Kecskemétrdl kimenekitettek kozott,
tehat megsemmisiiltek.

Am Ugy tinik két nagy mult szézad kozepén munkélkodd régész-
legedanak (Csallany Dezs6 és Parducz Mihaly) a konyvébe (melyek
német nyelven irddtak!) mégis bekeriilt egy abra néhany leletrdl,
melyek tipikusan hunkoriak és pontosan egybevagnak a Farkas-féle
korabeli ujsagcikkek sziikszava asatasi beszamoldival. A sors gy
hozta, hogy Farkas egyik legnagyobb felfedezését halala el6tt masfél
hdnappal tette... Tobbek kdzott ezért sem szlilethetett réluk nagyobb
anyag.

Hagyatéka és szellemi 6roksége szinte teljesen megsemmisiilt, mert
nem volt aki azt a roppant tudas- és lelethegyet tovabb vigye és
Grizze... Rovid beszamoldibdl — szdvevényes és izgalmas életét at-
szellemilve — sokdig nem tudtam megvalaszolni a legfébb kérdést:
hol zajlott le konkrétan az dsatds?

A vdlaszt nem is drulnam el, csupan annyit mondok, hogy tegyiik
fel a kérdést, miért szerepel két helymegjelélés a mellékelt hunkori
leletek dbrdi alatt. Akinek van szeme, latni fogja.

Mert ezek bizony egy, ugyanakkor mégis két helyen taldltattak...
Tovabbi nagy rejtély szamomra mais, hogy Csalldny és Parducz hon-
nan vette az dbrdkat b6 egy évtizeddel a vildghdboru utdn, mert
ehhez forrdsmegjelolést nem hasznaltak, viszont megjegyezték, hogy
a leletek megsemmisiiltek a mar emlitett esemény alkalmaval.

A képen lathato an. fibuldk élében rendkivil latvanyosak, és csak
egy toredéklk az egykor 1926-ban eldkeriilt leleteknek. Mivel a
fekete-fehér abrak nem hatnak a valdsag erejével, ezért mellékel-
tem egy-egy képet szinesben nagyon-nagyon hasonld korabeli
fibulakrol. igy mar térezheti az ember milyen csodas dolgok lehet-
tek ezek a lakiteleki és alpari homok mélyérdl elkeriilt paratlan
leletek.

Az idei évben a Kecskeméti Muzeummal karéltve tenni fogunk egy
kisérletet a hely tlipontos lokalizdldsdra. Reméljiik a legjobbakat!

Zsigo Ferenc
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Betyarbecsiilet 40. rész

Gog Martont a hajnali szél a varmegye haza el6tt taldlta, a
kettesfogat el6tt siirgott-forgott, ellendrizte a lovak szerszamait,
a kocsi kerekeit. A koran ébredd feketerigdk hangos csiviteléssel
fogadtdk a kapuban megjelend alispan gondterhelt alakjat.

—Induljunk, induljunk Miklés! — csukta be maga mogott a kérosi
kocsi kisajtajat Bendek Agost és lehuppant az iilésre. — Mihama-
rabb oda kell érnilink a Féispanhoz!- mondta a kocsisnak. A kisos-
torral megérintett lovak Ugy indultak meg, mint a puskagolyo.
Marosszombatfa még alvd hazai kozott a macskakoves utcak
harsanyan tudattdk a lakossaggal, hogy az alispan elhagyta a
varost. Marton figyelemmel kisérte a tavolodd fogatot, majd az
istalléba ment, ahol mar egy csapatnyi csenddr a lovat készitette
el6 a mai napra.

— Két ember menjen az alispan utan, kisérje figyelemmel, ne-
hogy bantddasa essék! Ki lesz, aki utdnuk megy?- szegezte a
kérdést az emberek felé. Széll Miksa és Gombos Sandor jelent-
kezett, 6ket Utnak is eresztette Marton. — Aztan nehogy szem elél
tévesszék a fogatot! Ugy késziiljenek, hogy barmikor felbukkan-
hatnak a Balog testvérek! Olyanok azok, mint az 6rdogok! — kial-
totta utdnuk Gog Marton és a foldre kopott.

Pista ekkor mar a kapuban allt és megddbbenéssel hallgatta a
csenddr szavait.

— A Balog ikrek? Mit kereshetnek azok errefelé? Biztosan csak
névrokonok! — nyugtatta magdt Pista — azok nem foglalkoznak
holmi betyarsaggal! Kissé zavartan kohogott egyet és megvarta,
amig Gég Marton észreveszi.

—Na, j6jjon ide! A lovat tegye rendbe és utana menjen fel a kony-
hdra, ott kap némi harapnivaldt! Erre kap egy fél drat, utana indu-
lunk Pusztaszékre, haitt lesz, ha nem!—mondta a csenddr Pistanak.

- Rendben van, igyekszem! — valaszolta és bement az istdlléba
a mar tirelmetlenkedd Felh6hoz. Kézbe vett egy villat és dobott
a lénak némi szénat. Megmarkolt egy adag szalmat és szépen le-
csutakolta a lovat. FelhG jolesGen rangatta a bérét, néha még a
fejét is megrazta. Ingujjaval 4ttorolte a nyerget, majd a lora tette.
Az udvari kutbol hozott két vodor vizet, megitatta a lovat, majd
elindult a konyha felé. Csatlakozott mellé Marton is, egylitt ha-
ladtak egy darabig. Pistaba beleliltette a tiiskét Marton, ezért
kisvartatva megkérdezte:

— Bocsanat, hogy ilyen kérdésekkel zaklatom, de a Balog
testvérek azok kicsodak?

—Tan nem 6smeri 6ket!? A maguk falujabol valok azok! — nézett
értetlenkedve Pistara.

— Azt mondja, hogy a Balog Janirdl és a Balog Péterrél van sz6?
—fordult kérd6n a csenddrre.

- Ugy biza’! Réluk beszéltem! Ide jarnak és kifosztjdk az
utazokat! Mire mi odaériink, hogy segitstink, addigra mar hét
hatdron is tul vannak, mennek vissza Pusztaszékre! Ott aztan a
nagy pusztaban meglelni 6ket... egyszer(en lehetetlen! Biztosan
egy csardaban bujkalhatnak! — mondta Marton.

Pista megddbbenve hallgatta a monoldgot, majd magaba for-
dulva sétalt tovabb egészen a konyhdig.

—Hat ezek is ilyen semmirekell6k? — gondolta magaban. Az esze
és a szive mast-mast sugott, nehezen tudott megkiizdeni az
érzelmeivel.

Egy kisebb terembe értek, majd az ott
léve egyik faasztalhoz lelilt. Egy fehérnép
jelent meg az asztalnal, elé rakott egy adag
siilt szalonnat, hagymaval, kenyérrel, majd &
ugyanezt tette le Marton elé is. A &3 ;
legénység is megérkezett, hamarosan halk YA\
zsivaly torte meg a haj-nali csendet. Marton megvarta amig min-
denki megérkezik, majd felallt és hangosan beszélni kezdett:

- No, jo reggelt uraim! Gyorsan étkezzenek és utana egy fertaly
6ra mulva a lovaknal sorakozd! Fegyverzet gyanant mindenki hoz-
zon kardot és puskat, a toltért is tegyék teli municioval! Szeret
ném, ha a ma estét mar ismét idehaza toltenénk!

Pista egykedv(ien falatozott, nem esett neki jol a reggeli, pedig
a Csonka Vince bacsi mindig arra tanitotta, hogy a reggelinél
fontosabb étkezés aligha van az emberfianak!

Vince bacsi tedridja az évek alatt mar nagyon sokszor beigazolo-
dott, tudta Pista, hogy ez a mai napra hatvdnyozottan igaz. Igazi
kiizdelem volt neki a hajnali étkezés, de minden akaraterejét
bevetve legylirte a neki kihozott adagot.

Feldllt az asztaltdl és visszaindult az istallé felé. Marton
gyanakodva nézett utdna, majd a tanyérjat egy darab kenyérrel
kitorolte, bekapta a falatot és elindult Pista utdn. Az istallé el6tt
Pista az utolsd simitasokat végezte a lovan, éppen a kantart tette
fel a lova fejére, amikor megérkezett Marton.

A csenddr elsétélt a lovahoz, kivezette az udvari kithoz és meg-
itatta. Amig a lova ivott, el6vette pipajat és ragyujtott, kdzben a
felszalld flist mogil Pistanak szegezte a kérdést:

— Fogadjunk, hogy maga tudja, hogy melyik csardaba szoktak
megbujni azok a satdnfajzatok!

Pista zavarban érezte magat, tudta, hogy a Balog ikrekrél akarja
6t faggatni Marton, ezért hirtelen elkezdte egyenként megvizs-
galni Felh6 patait.

— Hé! Magahoz beszélek, Czira Istvan! — szdlt oda hangosabban
a csenddr. Pista hosszasan vizsgalta a lova bal els6 patdjat, kozben
madr gondolatban mar az 6reg Mikhd Antal csardajaban jart.

— Becsiilet, vagy betyarbecsilet? Az Isten verje meg! -
mérgel6dott magaban Pista.

Folytatjuk... Heinrich Gdbor

* Lélekiidité gondolatok:

*Szeretnék nagy és nemes dolgokat véghezvinni, de a f6 kote-
lességem az, hogy a kisebb dolgokat is ugy végezzem el,
mintha nagyok és nemesek lennének.

*Minden Uj nap értem van. Azért élek, hogy jol érezzem
magam. Ma csak jé gondolatokat valasztok magamnak.

*A legnagyobb vereség a vildgon: megszokni a rosszat.
*Mindenki annyi 5rémét taldl az Eletben, amennyit hajlandé
észrevenni.

*Azért kaptad az életet, mert elég erGs vagy, hogy megéld!
*HA a hatad mogott beszélnek rélad, az azt jelenti, hogy
el6ttik jarsz!

*Ugysem tudsz megfelelni mindenkinek, inkabb felelj meg
magadnak!

*Minden, amin most keresztll mész, felkészit Téged arra,
hogy megkapd azt, amire vagysz.
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" A SZEPSEG TiZPARANCSOLATA

1. A mosoly a csunya nét széppé, a szépet még szebbé teszi. Ne fukarkodjunk
vele.

2. Ne akarjunk negyvenévesen tizennyolcnak latszani. Kinevetnek.

3. Tanuljunk meg egytt éIni a korunkkal; maris kisimulnak a vonasaink.

4. Ne lassunk fiatalabb munkatarsainkban vetélytarsat. Ha sikeriil kivivni az el-
lenszenviiket, akkor még cstinydbbnak, még 6regebbnek tliniink a szemiikben.
Kedvességiinkkel kdzelebb keriilhetiink nemcsak hozzajuk, hanem mindenki-
hez.

5. Az (j sminket el6szor otthon probaljuk ki. Akkor tartsunk ki mellette, ha ala-
posan meggy6zGdtiink arrdl, hogy ez nekiink jol all.

6. Ne utdnozzunk masokat! Legylink mindig dnmagunk! Az eredetiség mindig
a legizgalmasabb, a legértékesebb a masolatnal.

7. Ismerjik meg és szeressiik meg magunkat, mert akkor tudni fogjuk azt is,
hogy mi illik hozzank szinben, ruhdban, viselkedésben.

8. Ne feledjiik, hogy a legjobb szépitG szer az alvas, az egészséges étkezés, a
kiegyensulyozott életvitel. Egyiket sem lehet pétolni divatos 6ltdzkodéssel vagy
kozmetikai csodaszerekkel.

9. Ne akarjunk szebbek lenni mindenkinél, de legytink olyan szépek, amilyenek
csak lehetlink. Ne feledjlik, hogy a bels6 szépség a legfontosabb.

10. Ne ismerkedjlink meg flvel-faval, valogassuk meg partnereinket! Tiszteljik,
de nagy ivben ker(ljiik barataink férjét, a nds munkatarsakat, fénokeinket. Ne
rajtuk probaljuk ki, hogy milyen hdditoak vagyunk, ne el6ttiik akarjuk bebi-
| zonyitani, hogy a vilagon nincs szebb nalunk...

A Cékla a magyar Aloe Vera!

Fogyassz bel6le minél tébbet! Olcsobb és finomabb, mint
barmelyik patikai vitamin, vagy étrendkiegészit6!!!

A cékla kivald tobbek kozott a bdrbetegségek kezelésére,
faradtsag ellen, hdlyagpanaszokra, keringési rendellenességekre, a klimax
tlineteinek enyhitésére, majpanaszok kezelésére, menstruacios zavarokra, a
nyirokrendszer zavarainak kezelésére, szempanaszokra — mint példaul a szem-
faradas vagy sziirkehalyog —, sziv-, és vérnyomas rendellenességeinek kezelésére,
valamint vesepanaszokra egyarant.

Préseld ki a levét! A céklalé készitésére lehetéleg bio zoldséget hasznalj. Mivel
a cékla méregtelenité hatdsa elég erds, igy naponta 2, maximum 3 dl-rel fogyassz
beldle. A frissen készitett céklalé alkalmas a betegségek — natha vagy influenza
—megel6zésére is.

Paradicsomlével, almaval vagy egyéb frissen facsart zoldség- vagy gylimolcs-
lével izesitve készits friss és egészséges koktélt magadnak és szeretteidnek, bara-
taidnak. K.Kati

Elkészités:

Ontsd a szédabikarbdnét és a citrom-
levet egy talba, majd keverd dssze az
ecetet egy kisebb tanyérban. Ezt
kévetden fokozatosan add hozza az il-
l6olajat. Ontsd 6ssze, majd kend fel a
wc-csésze belsejébe egy ecsettel.
Lehetdleg este csinald, hogy legyen
ideje dolgozni.

Pezsegni fog...

(Jou NENI HAZI PRAKTIKAI |

A lakas egyik legkényesebb pontja a
vécé tisztitasa. Senki sem csindlja
szivesen, de amit muszdj, azt muszaj.
Ezzel a szerrel azonban nem csak il-
latosabb, de tisztabb is lesz, raadasul
barki elkészitheti!

Hozzdvaldk: 160 g sz6dabikarbdna, 60
ml citromlé, 1/2 evékanal ecet, 15-20
csepp illdolaj (kedvenciillat.)

Bekukkantds a konyhai siitébe

Mit is siitnek most mdsok?
Siitotokos receptek! Kaphaté még siitétok, éljiink a
lehetGséggel, hogy felkeriiljon az asztalunkra.

Siit6tokos muffin:

A tészta hozzavaldi: 400 gramm meg-
slitott, 6sszepasszirozott siit6tok, 250
gramm méz vagy nyirfacukor (lehet |
kevesebb is), egy csipet tengeri s6, 300 gramm liszt (valami-
lyen egészséges siiteményliszt), 2 teask. siitépor, 1 marék
dio, 1 tedsk. 6rolt fahéj, 175 ml extra sz(iz olivaolaj.

A krém hozzavaldi: 1 klementin héja, 1 citrom héja, % cit-
rom leve, 140 ml zsirszegény tejfol, 1 evékanal nyirfacukor,
1 vaniliarud, izlés szerint levendula.

Elkészitése: Melegitse el a sit6t 180 fokra. Egy miianyag
edényben alaposan keverje 6ssze a siit6tokot, a mézet és
az olivaolajat, majd egy masik edényben keverje el az
dsszes szaraz hozzavalot. Ovatosan adagolja az els6 edény
tartalmahoz a lisztes keveréket és alaposan dolgozza dssze
az 6sszeteviket. Ontse a siitemény masszat muffinfor-
makba, majd siisse azokat 15-20 percig.

Miel6tt kivenné a muffinokat a siit6bél, mindenképpen
végezzen tliprobat. Helyezze a muffinokat talcara és hagyja
azokat kihdilni.

Mig a muffinok hiilnek, készitse el a krémet. Reszelje le a
klementin és a citrom héjat. Egy-egy keveset mindegyikbdl
tegyen félre, majd tegye a citrusos héjakat egyedénybe,
ontse hozza a citromlevet, a tejfélt, a nyirfacukrot és a
vaniliarud kikapargatott belsejét. Keverje el a hozzavaldkat,
majd tegye az edényt a hitébe. Egy dra milva vegye ki a
hiitébdl, és mindegyik muffinra tegyen az édes-savanyu
krémbdl egy tedskanallal. Szorja meg mindegyiket egy
kevés klementin- és citromhéjjal, illetve levendulaval. Ez a
stitemény nemcsak nagyon jol mutat, de nagyon izletes is.

Fliszeres siitotokos labdak
Hozzavaldk: 1 % csésze siit6tokpiré, 1
csésze kokusz-reszelék, 1/3 csésze zabliszt, -
1 tedskanal fahéj, % tedskanal 6rolt gydmbér, % tedskanal
6rolt szerecsendid, % tedskanal 6rolt szegfiszeg, 1/3 csésze
kdkuszolaj, % csésze méz, %4 csésze aszalt 4fonya, % csésze
pekandio.

Elkészitése: Siisse meg a sit6tokot, majd tavolitsa el a

héjat, a tokot pedig turmixolja le. Egy edényben keverje
0ssze a kdkuszolajat a mézzel és a stt6tokkel, majd egy
masikban a szaraz hozzavaldkat és a fliszereket. Lassan
adagolja a slt6tokos elegyhez a szdraz hozzavaldkat,
végezetlil keverje hozzd a pekandiot és a szaritott fonyat
is. Formazzon kis golydbisokat a masszabdl. Egy stitGpapir-
ral bélelt tepsiben, 70-80 fokra elémelegitett stitGben kicsit
kiis szarithatja a golydkat, de néhany drara h(itébe is teheti
azokat és aztan ebben az allapotdban, vagyis nyersen is
elfogyaszthatja a kis golyobisokat. /4 kukta
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ISTEN PATIKAJA

Fliben-faban orvossag

gyogyszernelkul

s gyogymodok magazinja

KARFIOL

-4y

Akarfiol jot tesz az agy miikodésének! (Nem véletlenil, hasonlit ré!)

Hazankban nagyon sokan kedvelik a karfiolt, amely a keresztes-
virdgu zoldségek csaladjaba tartozik és mint ilyen, roppant
egészséges is.

A karfiol csak nagyon kevés kaldriat tartalmaz, ellenben tele
van hasznos és értékes vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és an-
tioxidansokkal.

Egyes feltételezések szerint csokkenti a rakos betegségek esé-
lyét, nagyon jol csillapitja az emésztési problémakat, a fo-
gyashoz is hozzajarul, illetve magas tdpanyagtartalma miatt
még a csontokat is erdsiti.

A karfiolnak magas a rosttartalma, ezért egy cukorbetegbarat
taplalékrdl van szo. Sok-sok fitotapanyagot is tartalmaz, ame-
lyek mind csokkenthetik a rakos betegségek kockdzatait. Meg-
taldlhatd benne a C-vitamin, a mangan, a koffeinsav, a rutin, a
kvercetin, a felurinsav.

Ezen kiviil a karfiol K-vitaminban is rendkiviil gazdag, amely
pedig ers gyulladasgdtld tulajdonsagokkal rendelkezik. A
karfiol foszforban és kolinban is bdvelkedik, amelyek
nélkilozhetetlenek az agy és az idegrendszer hatékony
mikodéséhez. Forrasa még a kaliumnak és a B-vitaminnak is,
amelyek szintén aktivan hozzajarulnak az agy és az idegrend-
szer egészségéhez. A karfiolbol remek salatat is készithetlink:
Szedjik rozsdira a karfiolt és paroljuk meg. F6zziink porhanyo-
san puhdra néhany marék csicseriborsot is. Kozben keverjik
el a kis doboz natUrjoghurtot a citrom levével, a 3 ek. olivaola-
jial, adjuk hozza a lereszelt fokhagymat, a sét és a borsot.
Miutdn megf6tt a borsd és a karfiol, szlirjiik le és hagyjuk
kihdlni, majd keverjiik hozza a joghurtos dntetet.

Végezetlil szorjuk meg petrezselyemlevéllel.

* Az INGATLANKOZVETITG tanscsa:
Fehér Sara

ingatlankézvetité

Tel: 30/206-2458
www.lakitelekihazak.hu

f\ e )

Melyik ingatlan alkalmas CSOK Plusz-ra? (Folytatjuk ......

CSOK Pluszos ingatlanoknal fontos a megfelel flitési mod is.

Az alabbi fiitési modok egyikével kell rendelkezni a megvasarolni kivant in-
gatlannak:

— kozponti f(ités (radidtorral, padld-, fal-, vagy mennyezet fitéssel)

—falra felszerelt infrapanel (haldzatra kétve, vagy konnektorba dugva)

—falra felszerelt f(itGpanel vagy fali hGsugarzd

—flitéscsd (tav, hazkdzponti-, és tombflitésnél); csGregiszter

Kozvetlen h6leadd berendezés a szobdkban és a flirdGszobaban elvaras (falra
rogzitett, elektromos torolkdzdszaritd megfeleld). A nem allandd jelleggel
beszerelt, mobil fit6berendezés nem megfeleld.

M(ikod6 aramhaldzatra van sziikség. Nem elegendd, ha az ingatlanba be van
vezetve az aram, de az atmenetileg le van kétve a halézatrdl.

Szerkezeti megkotést nem tartalmaz a kormanyrendelet. Tégla, konny(szerke-
zet, vegyes falazat egyarant elfogadhatd, ha teljes kor(i vagyonbiztositas kithetd
ra. A konny(szerkezetes, a valyog, illetve vélyoggal vegyes falazatu ingatlanok
esetén kiemelten ellendrzik a miszaki tartalmat és allapotot. Valyoghaz esetén
szintén kiemelt szerepe van a csapadékviz elvezetésének és a vizszigetelésnek.

Csak jogilag rendezett ingatlanra igényelheté CSOK plusz!

A CSOK Plusz hitel fedezeteként kizarélag Magyarorszag teriiletén lévé, nal-
|6an forgalomképes olyan lakdingatlan szolgalhat, amely hosszu tavon értékallo.
Haszndlt ingatlan esetén fontos, hogy rendelkezzen hasznalatbavételi enge-
déllyel vagy épitési jellegli hiteleknél azt kapjon.

Fontos szerepet tolt be a térképmasolat. Ha olyan helyiség nincs feltiintetve
a térképmasolaton, amely a lakéingatlan elvalaszthatatlan részét képezi —
példaul késébb hozzaépitett terasz vagy kazanhaz —, akkor ez problémat je-
lenthet CSOK Plusz igénylésnél.

El6zetes értékbecslés segit pontosan meghatarozni az ingatlan aktualis
értékét. Mivel szamos feltételnek meg kell felelnie, redlis képet kaphatunk az
ingatlanrol, felmérhetdk annak hianyossagai, ugyanis kdnnyen elutasithatja a
bank az igénylést, ha az ingatlan nem teljesiti a kritériumokat.

Gondolatok a hojtolésral

jo lesz az emésztésiink, erét, energidt, lelkesedést kapunk.

béviteni a bojti napokat.

liter folyadék-fogyasztas meglegyen!

Léboijt nap:
7% 2 dl meleg vizbe nyomni 1 citrom levét

Amikor béjtéliink, a kiegyensulyozatlan szervezet egyensulyba
keriil. Fizikailag kdnnylek lesziink, egészséges lesz az étvdgyunk,

Bojt a modern vilagunkban: Aki még nem bojtélt, annak dvatosan
kell tennie! Egy napos bojttel kezdjlink. Sok-sok kdros anyagtdl meg-
tudunk szabadulni mar egy nap alatt is. Majd fokozatosan lehet

Egy napos megtisztulds: J6, ha hétvégére tessziik ezt a napot.
Szombat este vacsorazunk még, majd kovetkezé étkezés hétfén a
reggeli. A bojti napon vizet, zoldséglevet, frissen facsart gyiimolcs-
levet lehet fogyasztani. A bojti napra egy kis segitséget adunk,
hogyan lehet a a folyadékfogyasztdst betartani, hogy a napi 2-3-4

8% 2 dl csésze gyodgytea v. szénsavmentes dsvanyviz

9% 2 dl gylimolcslé v. zoldséglé (frissen facsart )

1030 2 dl csésze gydgytea vagy szénsavmentes dsvanyviz

12002 dl zoldségleves leve

1490 2 dl csésze gydgytea vagy szénsavmentes dsvanyviz

1530 2 dl gylimolcslé vagy z6ldséglé (frissen facsart)

17% 2 dl csésze gydgytea vagy szénsavmentes dsvanyviz

1830 2 dl zoldségleveslé, 2 dl gylimolcslé vagy z6ldséglé (frissen fa-
csart)

20 2 dl csésze gydgytea vagy szénsavmentes asvanyviz (esetleg
leves, z0ldséglé)

21302 dl csésze gyogytea vagy szénsavmentes dsvanyviz

A gydgytedt mindenki szabadon kivdlaszthatja magd-
nak, de a legjobb a z61d tea.
Tilos: alkohol, koffein tartalmu dolgok (fekete tea, kavé), do-
hanyzas,cukor, barmilyen szilard étel a bojti napok alatt.
Javasolt a konny(i mozgas és sok pihenés!
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Segitség! egy hirdetdt
keresiink! 2023 6szén egy
hirdetést megjelentettink,
de a telefonszam hibds
volt/lett. Kérem, segitse-
nek megtaldlni, ha még
munkat vallalna, mert
kellene a segitsége!
,1dOs személynél
besegité mun-
kat vallalok:“
70/870-775[80
Cz.E.70/583 30 06

Eladdk:vezetékes és
palackos hiisugdrzok és
vizmelegitok,h6tarolos

gazbojler, gazkonvektorok,
varrogépek,
szekrénysor, szekrények,
asztalok, fotelok,
réziistok, villanymotorok.
Erdeklédni: 06 70/3132 100

" GYORS, PROFESSZIONALIS MUNKA MEGFIZETHETG ARON

Viz és teljes vizhaldzat-szerelés, szennyviz, we-csere,
viztartalyok és bojlerek cseréje. Kozponti-flitésszere-
lés, kémiives munkak, -javitasok. Oldalfal-szigetelés,
gipszkartonozas, festés, nyildszardk cseréje. Vil-
lanyszerelés, asztalos munkak. Lomtalanitast és szal-
litmanyozast is vallalunk. Generalkivitelezés!
Kiszallas és a felmérés ingyenes!

Tel.: 06-20/354-28-99

Varom Ont is az Andi Masszazs-szalonomba!
Fajo derék, vall, nyak? Vagy csak
ARy : A
egy lazito - relaxalé masszazsra van LQ// . =
sziiksége szervezetének?
30 perces és 60 perces kezelésekbdl valaszthat.
Részmasszazs, vagy egész testes masszazs is kérhet6.

Kezeléstipusok: - frissité masszazs

svéd-izomregenerald masszazs
- relaxalé illdolajos masszazs
- reflexpontos talpmasszazs
- japan arcmasszazs
- irodai székmasszazs
- kinesio tape ragasztas
- kismamamasszazs
- Babamasszazs
- lavakoves masszazs
- thai masszazs
Test- és - fllgyertydzas
Ajandékutalvany és bérlet kaphaté.
Szeretettel varok mindenkit!

Lakitelek, Mdricz Zs. u. 33.,
Cseh Andrea

Tel.: 70/5102577

720 m2-es EPITESI TELEK ELADO!
Teljes kozmd, furott kat, 12 m? homo-kos

terméskd pince, felette kamra.
LAKITELEK, Zrinyi M.u.18/A

Onhajtos kerekes szék
(2022-es évi), valamint

rollator (2022-es évi) -
ELADO.

(A két kép illusztrdcid!) g

Erd.: 30/196-9979
akodaimas | HELYI TERMELOI MEZ Q
hiitékocsi | | kaphaté VASARNAP és SZERDAN "8
bérelhetd. a lakiteleki piacon.
Tel.: 06-30/9- , ) , , i .
537982 Erd.: Horvathné Fehér lldiké Lakitelek,

Kasa ddil6 19. tel.: 06-70/70 83 188

rd.: 20/588-0063

A FAMILIA ABC

= Nyitva tartas:
Hétfotol péntekig: 5 6ratdl 19 oraig;
Szombaton: 6 Oratdl 19 oraig;
vasarnap: 7 o6ratdl 17 oraig.

TUZIFA eladd!

BORBASI FATELEP

Tel.: 20/415-08-42;

20/520-00-81

Vékony akac 5.200 Ft/q
Vegyes akac 5.700 Ft/q
Vastag akac 6.200 Ft/q
Hasitott akac  6.500 Ft/q
Nyar tizifa 3.300 Ft/q
Vastag Tolgy  5.300 Ft/q
Hasitott tolgy 5.600 Ft/q
Gyumolcsfa 4.500 Ft/q
Vegyes hasitott 5.000 Ft/q

kedvezmény:
200 Ft/q !!!

20 mazsa felett
ingyenes a kiszadllitas!
Nyugdijas '

TECHNIKAI AZONOSITO: AA5849893
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Nevessen, a nevetés gyoégyir minden bajra!

Eletszagszerii casting

A filmrendez6 uj filmjéhez valo-
gat szerepl6ket. Egy ismeretlen,
jokép fiatalembertdl
megkérdezi:

— El tudnd jatszani egy gazdag
kilfoldi vallalkozd szerepét?

— Mi az, hogy... Emiatt ltem
masfél évet!

Két jo barat tdmasztja a pultot
a kocsmaban.

— Mondd, megegyeztél mar a
feleségeddel a  vagyon-
megosztasban?

— Hogyne, a valdperes ligyvé-
dem mindent elintézett.

—Na, mesélj!

— A lakds és a gyerek a fe-
leségemé lett, az autd az
enyém, a vagyon pedig az
lgyvédé.

Hajnali négykor részegen haza-
jon a férj, csendben belopdzik a
haldszobaba, és kezd vetkdzni,
mikor felébred az asszony: —
Hovd mész ilyen koran, Béla?
- Igazad van dragam, inkdbb
visszafekszem!...

Mottd: Minden férfinak szlik-
sége van egy feleségre, mert
van egy csomo olyan dolog,
amiért egész egyszerlien nem
lehet a kormanyt hibaztatni.

Kimegy a televizié stabja Jozsi
bacsihoz, hogy filmet forgas-
sanak a vidéki életrél.

— Aztan, hogy telik egy napja,
JOzsi bacsi? — teszi fel az elsé
kérdést a riporter.

— Hat, teccik tudni, amikd’
fékelok, akkd” mogiszok egy fe-
lest, majd kimék az allatokhoz,
ott megetetem iket. Amikor
begyovok, akkor ismét megis-

zok egy felest, majd a roggeli-
hoz lehajtok egy froccsot, és
meghallgatom a hireket...

— Allj, allj, hat igy azt fogjak
hinni, hogy maga egy részeges
ember! Inkdbb mindja azt az
ivas helyett, hogy olvas... Rend-
ben?

— Hat, kérem, igy is lehetséges!
Akko' kezdom ujra!

Széva’, amikor rogge’ folkelok,
elévoszom a napilapot, azt
elolvasok beléle fél oldalt, majd
kimoggyok az dllatokhoz, oszt
ellatom Giket! Amikd’ begyiivok,
egy oldalnyit elolvasok a lapbU’.
Aztdn moghorotvakozok, majd
elévasok égy versot. Délbe’
adok inni az allatoknak, mog
mogotetom  (Uket,  aztan
ebédolink. Aztan lédulok, és
el6tte eldvasok égy kalendariu-
mot. Harom kor(i ébredok, no,
akké aztan eldévasok égy képes
Ujsdgot is. Késébb gylin a szom-
széd, vele is ellapozgatok égy
magazint. Aztan atmogylnk es-
tefele a konyvtarba, ott dvas-
gatunk még égy Kkicsit, ugy
kilenc 6rdig. De mive’ bezédr a
kényvtdr, igy elmdgyiink Pista-
ékhd, me’ nekik mog nyom-
dajuk van...

Régimddi apuka dicsekszik
elado lanyaval egy tarsasagban:
— Az én Marikdmnak kétmillié
forint a hozomanya.

Mire valaki megjegyzi:

— Az nem hozomany, hanem
kartérités!

— Hogy lehet libdbdl sarkanyt
csinalni?

-

— El kell venni feleségiil!

Az el626 rejtvény megfejtése: ,Az Uj esztendd reményt hozd év lesz.
Onkormdnyzati és uniés vdlasztds eldtt dllunk. Legyen béke.”

¢ Vacsorautalvanyt nyert: Bakos Péterné. (KGszénjiik ismét az Autos
Csdrda UJ TULADONOSAINAK, hogy tovdbbra is ajandékul adjdk a
3.000 forintos vacsorahozzdjdruldst!) ¢ Antoldgia Konyvet nyert: Anka
Erzsébet, Filutds Lajosné, Svab-Kovdcs Sandorné. (Koszénet az Antoldgia
Kiaddnak!) ¢_A konyvekért és az utalvanyért kérjiik befaradni a

szerkesztéségbe! ¢ Ujsagelfizetést nyert: Kdkény Mdrta, Kozma

Gyuldné, Fiiredi Sandorné, Nyerges Janosné, Zobokiné ALmdsi Eva, Szabd
Sdndorné, GyGriné Szdanto Edit, Tubakné Fekete Hilda, Bodorné Lendvai
Mérta, Szabé Lajosné, Benkovics Tiborné, (Oket regisztrdljuk).

A kéziratok, a HIRDETESEK és a rejtvénykiildés leaddsi

tartast!!!

hatarideje: MINDEN HONAP 15-e. Kérjiik a pontos be-

Kénnyités: A szerkesztdség Kossuth u. 15. sz.

alatti postaldddjdba is be lehet dobni, nem sziikséges
postan feladni! Készonjik!

(Kéziratokat nem &rziink meg és nem kuildiink vissza.)
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10 éve miikodiink 1. rész

Vizsz. 1. Ez a bizottsag karolta fel 10 esztendeje Lakitelek értékeinek felku-
tatasat (z. b.: I, K, A, S, A). 14. Ezt a siteményt mindenki kedveli. 15. Letét.
16. Kilitéses gyézelem. 17. Hangoskodik. 18. Betéti tarsasag. 19. Numero.
20. Hamar. 23. ld&sebb versenyz6. 24. Langol. 25. Hang nélkiil kettéroppant.
26. Ezis feladata a bizottsagnak (z. b.: K). 27. Talan eleje! 28. Dania autdjele.
29. Ez kell a tortara, kavéba. 30. Varos Szabolcs-Szatmar megyében; itt
talaltak az egyik leghiresebb honfoglalaskori hajkorongot. 33. Horgaszkellék.
35. Nézd mar! 36. ... exkluziv sz6nyegmarka. 37. M{ivészi tanc. 39. Kétjegy(i
massalhangzo. 40. Idegen Adrienn. 42. Erték. 43. Allatot sz6rébél kifordito.
44 Textilféleség. 45. Folyékony, [é. 47. Dromedart. 48. Porra zuza. 49. Elvet,
E-vel az elején! 51. Kimult dllat. 52. Katé! 53. Hang nélkiil ered! 54. Némén
les! 55. Kegyetlen jeruzsalemi kiraly a 4. szd-ban (s-sel a végén!). 58. Did
kétharmada! 59. Gally. 60. Egyik megyénk. 62. Szédliletes. 66. Holland auto-
jele. 67. Jemen, spanyol, galon felségjelzés. 68. Halféle. 69. Mélyedés. 71.
Eszhez tér. 73. Wedres Sandor vers eleje: ,.... dlom jar, ho kering az ag kozt.

Fiigg. 1. Kis hazik. 2. Erre szoktatjak a szobacicakat. 3. Kilométer. 4. Kimasol
hangzdi! 5. Kevert satobbi! 6. Cinikus (megjegyzés). 7. Kis fas tertilet. 8. Etil-
alkohol. 9. Idegen Katalin. 10. Ezzel a cimmel jelent meg az értéktaras elsé
kiadvanyunk (z. b.: K, T). 11. Tiszti jelzés. 12. Hang nélkiil takar! 13. Répa-
hangzd! 18. A Bank ban c. opera egyik hires dalbetétje. 21. Megolel. 22.
Valdsag francia szoval. 25. Egyetemeken az el6adott tudomanyok egy
szaka. 26. A bizottsag masik f6 feladata ez s (z. b.: T, Z). 29. Ures hald! 31.
Juttat-e? 32. Forditott néveld! 33. Nem homogén, durvan 6rolt. 34. Hogy
... a fityeg? 37. Merész. 38. TUV. 41. Néma régi korus! 45. Fogbél
eltavolitasara szolgald eszkdz. 46. Ures lada! 50. Pératlan 1éha! 54. Egyfajta
kék virag; vég nélkiil! 56. Ding parja! 57. Azonos (6-vel a végén!). 58. Mozgd
ikerparja! 59. Datumrag. 61. Egyenesdarab! 63. Tuiskebdki. 64. [d6mutato.

Parus

(

LAKITELEKI UJSAG * Havonta megjelend kozéletilap * Alapitotta Lezsak Sdndor — 1989. szeptemberében. * A kiadasért felelds. Lezsdk Sandor. *
Felelds szerkesztd: Czinege Edit * A szerkeszt&ség cime: 6065 Lakitelek, Kossuth u. 15.,Tel.: 70/583 3006; E-mail: czinege.edit@gmail.com *
Nytsz.: B- TszL-40-b-1989. * Késziilt: 1000 példanyban, 2023-ban * Kécske Nyomda Kft. Tiszakécske, Béke u. 102. Tel.: 441-519. Felel8s vezetd: Toth Géza *

65. Nozi. 70. Tova. 72. Nem fel!
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ELO HAGYOMANYUNK
Koésontyu Taldlkozdja

Kimagasld rendezvény része-
sei lehettiink februar 2-4-e
kozott. Hatalmas izgalommal
készllt erre heteken, ho-
napokon at az dsszes fellépd
tancos, s a szervezésért felelGs
két  telepiilés  CSAPATA,
Lezsakné Gabika és Kovacs Norbert Cimbi vezetésével. Igen,
csupa nagybet(ivel irtam a CSAPAT nevét, mert minden remekiil
sikeriilt, s itt most nagyon sok apré részletnek kellett megfelelnie
az elvdrasoknak. Szerte Karpat-medenchdl érkeztek a tancos
vendégek, a SzakértGk csoportja, akik segitették szakmai
javaslataikkal a fellépdket.

Valdban érezhet6vé valt egy lathatlan kapocs, mely szép las-
san mindnydjunkat eggyé kovacsolt — a szerepl6ket és a kozon-
séget egyarant. Az elsG, er6s lancszem mar készen van.
Mindannyian tudjuk ezt, akik a talalkozd részesei voltunk. Ok fent
a szinpadon, mi pedig a néz6k sordban...

Csak bliszkeséggel, szeretettel szélhatunk a rendezvényrdl.

Cimbi

Marpedig most sem maradtak sz6 neIkuI azok ak|k V|tr|olos
megjegyzésekkel illették ezen rendezvényt. Débbenettel szem-

bes(iltem azzal, hogy mi is ment/megy a hattérben... Rendkiviil
szomoruva tesz, ugyanis arra nem is gondoltam, hogy egye-
seknek a lelkét milyen irigység és mennyi harag, rosszindulat
jarja, jarhatja at. De miért is lenne ez masként pont most? , Azok
ott” soha nem valtoznak. De sajnos nem is akarnak...

Cimbi levelébdl idézek: ,,Nem szeretnék mélyebben elsiillyedni
a tévedéseken és feltételezéseken alapuld orszdgos reklamdcids
szennyvizhulldban, de érdemes megemliteni, hogy sokan attol
ijedtek meg, hogy ki akarjuk huzni a talajt a Tanchdztaldlkozd
aldl, el akarjuk lehetetleniteni a szévetségeket, ,ellen-ren-
dezvényt", vagy politikai indittatdsu programot szerveziink. ljedt-
ségiiknek aztan kisebb-nagyobb hulldmokban hangot is adtak...
Hozzdszoktunk. Pedig most sem csindltunk mdst, mint amit
mindig; egy jo taldlkozét, melyet megérdemelt minden
résztvevd! Amely tovabb erdsiti a kozosségeink belsd erejét, ok-
tatoink, civil vezetdink hitét, lelkiiletét! A Tanchdztaldlkozo pedig
Jjo egészségnek Grvend, és reméljiik, még sok évig igy is marad.
Ossze sem hasonlithaté a két program. A civil szervezeteinknek,
szovetségeinknek is van béven hely ebben a nagy Hazdban,

mindenki teheti a dolgat!

Udvarias meghivdssal éltiink
az dsszes elnékség, feliigyeld bi-
zottsdg, stratégiai intézmény
irdnyaban. Volt, aki elfogadta,
madsok nem. Nagyon Oriiltiink
azoknak, akik elfogadtdk!”

Nem engedhetjiik at a lelkiink egyetlen rezdiilését sem ennek
a fajo érzésnek, mert olyan erds az a kovasz, ami mar benniinket
0sszekot — irtam a valaszlevélben —, hogy semmiképp sem oszt-
hatnak meg bennlinket.

Gabika a kosontydivel

A sziviink-lelkiink tele volt 6rommel, szeretettel és biiszke-
séggel mindvégig, s ahogy Ulepedig, ugy nemesedik mind-
nyajunkban ez az érzés. KOSZONOM, KOSZONJUK, hogy RESZESEI
LEHETTUNK ENNEK A HETVEGENEK| M|, ,,k|vuIaIIok” is..

o i = SR ]
Folyt. a kévetkezé oldalon
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Minden fellépd remek volt. é
Volt egy tizesztendds szegedi kislany, ak|, " {“l

mint egy lepke, ugy ropkodott a szinpadon m A
a népzenére. Perdilt a viseletes szoknyaja,
a két copfba kotott, szalagozott széke haja; %
s a kis vilagoskék cipGeskéje vigan kopogott
a deszkdn a zene Gtemére. Fergeteges volt, S
ahogyan a zenekarral is incselkedett!

Sokan kaptak a kozonségtél vastapsot.
llyenkor lett libabGros a karunk, s hizddott
szélesre a szank a mosolytol. Tényleg a
lelkekig hatott.

Onkénteleniil is jart a nézék laba is a zene

Utemére — persze, hogy az enyém is ...—, rég nem latott mennyi-
ségl mosolygds ember toltotte meg a termet, s slirgott-forgott
az el6irasoknak megfelel6en. A program feltdltd erejl volt.

Cimbi levelébdl: ,...minden résztvevének kbszonetemet fejezem ki
a felkésziilésért, az utazdssal jard faradtsagért, a rendezvényen nyuj-
tott kimagaslé szakmai teljesitményért. Még nagyobb készénet a
bizalmatokért, és a megértésetekért! Ez taldn méqg fontosabb. Nem
volt kiiléndij, elsé dij, pénzdij, stb., csak az egyiittlét jutalma.
Szeretnék koszénetet mondani kidllitdinknak, akik eqgy vardzsvild-
got dllitottak kérénk, ésszekapcsolva, de nem Gsszemosva a mult
és a jelen hagyomdnyat, kulturdjat, pillanatait. Készénet jdr a
vdsdr szerepldinek, akikben fel sem meriilt az anyagiaskodds, hit-
tek benniink, és segitették, épitették a rendezvényt. Hasonld hoz-
zadllds, és mindség jellemezte a vdsdr résztvevdit is.

Készénet jar a Szakért6i Csoportnak, akik értették, hogy mi a
cél, azonosulni tudtak szdndékainkkal, és mélyre haté utravaldt
adtak a szakmai vezetéknek.” — irta Cimbi.

Vésaros(?)
voltam én is, de
leginkabb  kialli-
tottam a keramia-
munkdimat. Ele-
temben  most
arultam gy el6-
szér. Meg is sirat-
tam azt az egyet-
tancospar

amelyiket
hazaspar megvasarolt. De vigasztal, hogy jo helyen lesznek.

egy

Még most is elhomalyosul a
fiam szeme, amikor a Wass Al-
bert-féle ,Uzenet Haza” dra-
matikus tdncm(rél mesél, me- i
lyet az els6 este mutattak be
Cimbiék. Rendkiviil sajnalhatja
mindenki — velem egyiitt—
hogy errél lemaradtunk.

’ Kovacs Krisztian Kiki |

Hatalmas munkat fejtett ki
MINDENKI, akinek része volt
ebben a rendezvényben.

Nem tisztem nekem, hogy = 5
megkdszonjem, hiszen feIso-m:ﬁ'm
rolni sem tudom, kik és hanyan vettek részt itt ezen a harom
napon, hogy jol sikerllton minden. SOKAN! Az biztos! Szeret-
ném ismét kiemelni Lezsakné Gabikat, aki a szervez6i munkat
végezte remek, felelGsségteljes csapataval. Kilon koszonet
Kovacs Norbert Cimbinek, aki a Hunyor NépfGiskola elndke,
KiscsGsz teleplilés polgarmestere, népmuivészeti tuddja —, s ezen
rendezvény egyik févédnoke, fGszervezGje — a munkatarsaival
egyiitt; kilon kiemelve Horvath Edinat, a szervez6t. Kovacs
Krisztian Kikinek hala, aki a levezetdje, moderatora volt a ren-
dezvénynek. Koszonet a két fotdsnak — Kovacs Ivettnek és Ma-
gyar Péternek, valamint Belicza Andras videdsnak, akik a
rendezvény minden pillanatat igyekeztek megorokiteni. Rengeteg
képet készitettek. Laczkd Grétinek driasi koszonet, aki hatalmas
ajandéktaskakat cipelt, adott at, mellyel a NépfGiskola ajan-
dékozta meg a fellépé egyiitteseket, s igy le-fol szaladgalt a szin-
padra. Lellni sem igen tudott, mert a gyonyord népviseleti
ruhdjaban a sok-sok alsdszoknya miatt nemigen lehetett.

Forgott a hangrogzités, a filmforgatas is
végig a nap eseményeit megorokitve.

F6z6tt a konyha a sok vendégnek. Tobb,
mint ezer embert kellett vendégiil latni...

Mindenkinek halas elismerés. _

Mivel ezen rendezvény hagyomdny- B
teremtéként vette kezdetét, lesz folytatds!
Jovére ismét taldlkozunk!

Czinege Edit
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9l » Az Indus-volgyébdl eredd tobb
J’Gj’a/ ezer éves technika, manapsag di-
vattd valt. Akkoriban a meditd-
ciora, a belsé tudatra fokuszalt, kizardlag férfiak
gyakorolhattak. A tradicionalis kulttraban a vallasi
szempont volt kiemelkedd, a testi-lelki fegyel-
mezettség, a mindenhatdval vald kapcsolddas volt a
cél. Mara a modern vildg szdmdra a joga dtalakult, s
a kiilonboz6 iranyzatai okdn kozkedvelt és elérhetd
lett barki szamara. A kinalat hatalmas, mindenki
megtaldlhatja a magdét, amely kifejtheti ra jotékony
hatdsat.

Van, akinek sport, van, akinek kihivds. Egy reggeli
vagy napvégi edzés, ahol a kiilonboz6 jogapdzok
erdsitik az izomzatot, fejlesztik a fizikumot, de
kozben észrevétlenil oldja a mindennapi fesziilt-
séget.

Van, akinek énid6, megnyugvas. Kiszabadulni a mo-
kuskerékbél. Az aktiv mozgas mellett kicsit csendben
lenni, kicsit 6Gnmagunkra id6t szanni.

Van, akinek tudatos nyUjtas. A rendszeres sportot,
a futast jol kiegésziti a sok nyujto, lazitd gyakorlat.

Van, akinek szellemi feltGlt6dés, Gnismereti utazas.
Kapcsolddni sajat magdval, figyelni az érzésekre, a
gondolatokra, a test és az elme valtozasara. Felszinre
hozni a mélyen lakozd érzéseket.

Van, akinek a gydgytorna kiegészitése, hiszen
anatomiailag kidolgozott elemekbdl allo, gerinc-
kdzpontd, tartasjavitd mozgas.

Van, aki az egésznapos allo- vagy ilémunka okozta
béntalmait enyhiti vele, élénkiti végtagjait.

A rendszeres gyakorlds nemcsak a kiilsGt, de a
belsét is formalja. A joga egyszerre nyUjt és erdsit,
mind testi, mind lelki szinten. A tudatos légzéstech-
nika, az aktiv mozgds vagy éppen mozdulatlan
nydjtds, a koncentralt dszanak, a dinamikus pézok, a
tudatos jelenlétre és a stresszolddsra, a befeléfi-
gyelésre helyezi a hangsulyt.

Egy jogadran lagy zene szdl, vagy teljes a csend,
kellemes a hémérséklet. Mindenkinek van sajat
teriilete, egy kis sziget, a jogamatrac, és néha
segédeszkdzok, melyek valtozatossa varazsoljdk az
orat. llléolaj, flstol6 vagy friss levegd és gyertyafény
jarja at a teret. Nincsenek elvardsok, utasitasok. Van
valasztds, mddositasi lehetGség egyes pdzok kozott.
Egylitt mozog a csoport vagy az egyén a sajat
légvételével. A mozgdssort, dszanasorozatot kéve-
tGen pihentetd relaxacid zarja az orat.

Kortdl és nemtdl fiiggetleniil kiprobalhato, gyako-
rolhatd. Kivald egészségmegdrz6, és mentalis
frissességet add technika. Evezredes modszer mo-
dern életmddra szabva.

Paulin-Kovacs Hajnalka

okleveles hatha és yin joga,

gyerek- és tinijoga, gyerekjoga flow,

YS the method egyéni és csoportos jogaoktato

PALYAZATI FELHI

A Bacs-Kiskun Varmegyei R.endépfékari!énység Balesetmegelozési Bizo
gyennekrajz-palyazatot hirdet

,.Igy kizlekedtek ti!™

Fokuszban a gyvalogos és Kerékparos kiizlekedés

cimen. harom kategéridban: évodasok (3-6 éves). also tagozatos (7-10 éves) és
tagozatos (11-15 éves) altalanos iskolai tanulok részére. A rajzoknak a biztonsag
szabalyos kizlekedést kell bemutatni.

Az alkotasokmérete Kizarolag A'4 vagy A/3 méret lehet.

Alkalmazott technikak: grafit. szines ceruza, zsirkréta, lino. tus. tempera, olaj.
diépac. szénrajz

Az alkotdsokat egyénileg kell elkésziteni.

A palyamunkakat_a teriiletileg illetekes Rendorkapitanysag Varosi Balesetmegelozési
Bizottsagihoz (VBB) kell bekilldeni az alkotd adatainak (név. életkor, lakcim. iskola
/ 6voda megnevezése) feltiintetésével, legkésobb 2024. majus 6-ig.

A VBB-kK az altaluk zstirizeft és kivalasztott legjobb alkotasokbdl 2024. mﬁ_}‘:s 17-ig
kategorianként 3-3 palyamiivet tovabbitanak a masodik fordulora a Bacs-Kiskun
Varmegyei Balesetmegelozési Bizottsaghoz (VMBB).

A VMBB szakmai zsirije

altal Kivalasztott nyertesek nevét €s Fa’l}fmnﬁveit 2024.
msijus 30-an a Bacs-

skun Varmegyei Balesetmegelozés Facebook oldalan
tesszilk kizzé.

1-3. dij: kate%;}riém(ﬁlt targyjutalom. melyet az alkotok a terilletileg illetékes
alesetmegelozési Bizottsag titkaratol vehemek at.

A pélyamitveket nem 6rizzilkk meg és nem kiildjilk vissza.

AP T
i :

Molnar Nyilaszaro
Szentkiraly

Mianyag nyilaszaréok
forgalmazasa, beépitése,
cseréje

Ingyenes helyszini

felmérés, tanacsadassal
Arnyékolastechnika:

redonyok (alu/maanyag),
zsaluzia, szunyoghalok
Beltéri nyilaszarok
forgalmazasa, beépitése

ITavaszi akcié: 10% kedvezmény

minden forgalmazott termékre!!
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Ujabb harminc nap eltelte utan:

— Tajékoztatasra levelével kapcsolathan az aldbbiakrol téjékoztatom.
Felhivom a szives figyelmét arra, hogy az egész levelezést tajékoztata-
sul...

- Ne mar! Ez a harmadik ,tajékoztatds”! Egy jogi doktortdl tobbet
varnék! - csattant fel a férfi. Kozben bekapcsolta a szamitdgépét.

- ...megkUldtem...

- Megkiildeni a pofont szoktak!

—...Polgarmester Ur részére.

Olvasas kozben mar gépelte is a valaszt. Témakérokre bontva,
hozzavetdlegesen az altala, el6szor a panaszkonyvben felvetett prob-
Iémakkal megegyezben, kiilon-kilon.

Egyre hevesebb adok-kapokkd harapézott el ez az egész historia.
Kezdett vérre mend pérbajja fajulni. A szamitogép billentylizetével vivott
csatdva.

Az Ugyvezetd kezdte. Valahol eredetileg is 6 kezdeményezett, hiszen
ha majus utolsd napjan minden rendben: nincs panasz!

Fejre tdmadt:

— A huszonot méteres hatos palydjan a kérdéses idépontban edzés
nincs, gyerekek nem ugrdlnak este 07:00 utdn, labdat sem dobalnak!
Amennyiben igényli, szivesen bemutatom olyan vendégiinknek, akinek
nem okoz problémat ezerharomszaz métert letszni a huszondtoshen.

Mindezt a masik fél egy kvinttel védte ki:

- A tobbség mindig beletdrédik a sorsaba. Ok azok, akik tirnek. J6
birkdk mddjara. Torténjen barmi. Akiknek dgy jo, ahogy. Legyen
akdrhogy. Hétrdl hétre, hdnaprol honapra kiszorulnak a hosszabb tavok
ledszasara alkalmas medencékbdl? Sebaj! Megelégednek az Uszoda
vezetésének ,jovoltabdl” odavetett maradékkal. Igyekeznek pozitivan
gondolkodni. ,Oriiljiink annak, amink van! Mas emberek mit megadna-
nak azért, hogy ilyen »Uri« dolguk adasson, mint nekiink. Gk maximum
a hdtsdjukra kapnak huszonotot az élettdl, nem ilyen szép, huszondt
méteres medencét!” Es kibékiilve a helyzetiikkel, sorban ballagnak a
Jkonc” felé.

Az id6sebbek megszoktak a multban: szot kell fogadni. Maskilénben
elvitte Sket a , fekete autd”. Am attdl, hogy nincs panaszuk: a vilagon van-
nak. Vannak! Hogy nem adnak hangot nemtetszésiiknek? — még nem
jelenti, hogy semmi problémal! Utcai ruhdbol egyszal flirdénadrdagra,
vizes holmibdl szarazba torténd atvedlésemkor szamtalanszor hallom a
fuggdny mogil, amint egymas koz6tt méltatlankodnak, kritizalnak,
szitkozodnak!

Aztan ne feledkezziink meg az aruldkrol! Tudjuk: a sztrajkokban
gyakran akadnak sztrajktorok.

Fel tudnak mutatni ,ellenem” barkit? Ez dnmagaban nem jelenti
nekem, hiilye laikusnak, hogy a huszondt méteres minimum ezer
méterek leuszasara vald. Szerintem a funkciéja mindaz, amit legutdbb
részleteztem. Most nem ismételném. Adott esetben legfeljebb kény-
szermegoldasként vehetd figyelembe.

Kitorés, szuras:

— Jegyvasarlds elGtt, kérem, sziveskedjék a medencetiikrot tanulmany-
ozni! Ugyanis a pénztarosoknak tobb szaz komponensd...

- ..pénztarrendszer adatait tartjak észben. Nem tudjak fejbdl, kapds-

bdl vagni az aktualis, onnek megfeleld lehetdségeket!

A férfi visszatdmadott, ugymond riposztolt:

— Es amikor hosszti perceken keresztiil rohigcsélnek, beszélgetnek a
tobbi kollégaval! Inkdbb arra térekednének, hogy minél informaltabbak
legyenek, ha kérdeznek télik valamit?! Akkor is fejben tudjak tartani a
nemtudoménmicsoddt?! Szamos alkalommal gy figyelmeztetik a téb-
biek a mindenkori pénztaros holgyet: figyeljen mar(!), ott all valaki a
kasszanal, valdszinileg jegyet szeretne venni! Itt az Ugyfél! Pénz 4ll a
hazhoz! Zardjelben hozzatette: Mindezt nem akartam leirni, de kihozta
belélem. Piszkosul rostellem. Kérem, maradjon négyszemkozt! Hiszen
még jobbitd szandékkal sem szeretnék artani senkinek! Mert ahogyan
szépen lassan kiismerem: képes kirdgni 6ket.

A né ezuttal egy flessel, azaz szélsebes lerohandssal prébalkozott:

Az Uszdjeggyel — a neve ellenére — nem csak Uszni lehet, hanem az
adott id6épontban a szauna kivételével mind az dsszes szolgaltatds
igénybe vehetd. Nagyon sokan brigolni jarnak vele.

Ha a medencetiikrot megnézi, észre vehette volna: az Uj 6tven méteres
19:30-tdl 21:00-ig teljesen Gres volt! A komoly szok elsésorban ezt ked-
velik! Ahogy a Harmincharom egyharmados szintén szabadon allt ren-
delkezésre, az dltalam jellt idGpontban.

A viszonzds sem maradt el:

- Ne hazudtoljon meg! Amennyiben lett volna hely, nem reklamalok.
Balféknek néz?!

AmUgy én leginkdbb a fedettet kedvelem, ellenben ezt az elsé perctdl
kezdve Ugy dolgoztam fel magamban: az elsésorban a sportoldké. Mas-
részt le volt engedve a viz. Mélyebben belegondolva: tényleg iires volt!
Nekiink, ,futottak még” kategoridba tartozoknak pedig felszabadult a
Harminchérom egyharmados, valamint szezonban az Oreg. Ismétlem: az
utdbbiban mszaki okbdl kimondottan vadkacsak uszkaltak, a legna-
gyobb éromiikre.

A kifulladds hataran két erétlen, izzadtsagszagu kisérlet:

- A Nemzeti Sportvaros elsGdleges jelentése: az uszoddban
elsébbséget élveznek a sportoldk! Es igen, ez idénként...

- ...szervezetlenséget eredményez. Str(in el6fordulnak napok, amikor
az eldre lathatondl tobb sportold jon le, kdvetkezésképpen nagyobb
vizfeliiletet foglalnak el. A kérdéses id6pontban edzétaboroztak is.

Az Uszdmestereknek megvan a munkakore, a feladatuk elsésorban az
életmentés! Nem varhato el télik, hogy a sajat tempdjukban Usz6, az
egészséglikért sportold vendégeinknek dirigdljanak.

Megértésében bizva, Dr. Mdrvény Viktoria Vanessza ligyvezetd.

Ujabb védés:

- lgen. Els6 az életmentés. Ugyanakkor hol a prevencié?! Minima-
lizalni a nemkivanatos esemény bekdvetkezését. A példa kedvéért: adott
savban aligha biztonsagos egy negyven éves, tablettas cukros, egyébként
ereje teljében |évg férfi gyorstszot egy idds melliszdval 6sszeengedni.
Sajnalom, hogy legutdbb kevéshé fogalmaztam érthetden!

Az e-mail mellé irt kisérd sz6veg:

- Tisztelt Ugyvezetd asszony! Eziiton megkdszonve levelét, mellékelten
kiildom a valaszomat. Legyen szives ezt is elklildeni a polgarmesternek!
Vagy tudja mit?! Csinaljon vele, amit akar! Mar hidegen hagy... Erti?!
Nem ér-de-kel!!!

Utdirat:
- Azért melegen javaslom: egyszer nézzen bele abba az 6n altal oly

sokat emlegetett ,medencetiikorbe”! Folytatjuk



