
Információs lap 

„Van még bennünk …..” 

Senior és amatőr felnőtt néptáncosok tábora 

2024. március 13-17. 

Szakmai program 

 
Március 13.  – szerda 

 
9:30-12:00 – Mezőkeszüi táncok tanítása – Kovács Gábor és párja 

12:30 – Ebéd 

14:30-17:00 Mezőkeszüi táncok tanítása – Kovács Gábor és párja 

17:30-18:30- Közösségépítő, ismeretterjesztő vidám csapatjáték I. forduló (csapatok 

kisorsolása, néprajzi kvíz) 

19:00 – Vacsora 

20:30-tól táncház  

 
Március 14. – csütörtök 

 

8:00-9:00 Reggeli 

9:30-12:00 – Mezőkeszüi táncok tanítása – Kovács Gábor és párja 

12:30 – Ebéd 

14:30-17:00 Mezőkeszüi táncok tanítása – Kovács Gábor és párja 

17:30-18:30- Közösségépítő, ismeretterjesztő vidám csapatjáték II. forduló (Mennyire vagy 

jó megfigyelő?) 

19:00 – Vacsora 

20:30-tól táncház a Sólya Bandával, énekeket tanít Drimmer Julcsi 

 

Március 15. – péntek 

 

8:00-9:00 Reggeli 

9:30-12:00 – Mezőkeszüi táncok tanítása – Kovács Gábor és párja 

12:30 – Ebéd 

14:30-17:00 Szilágysági táncok tanítása – Spiegel-Szabó Viktória és Spiegel Zoltán 

17:30-19:00- Közösségépítő, ismeretterjesztő vidám csapatjáték III. forduló (Csapatjátékok 

a népművészet jegyében) 

19:30 – Vacsora 

20:30-tól táncház  



Március 16. – szombat 

 

8:00-9:00 Reggeli 

9:30-12:00 –Szilágysági táncok tanítása – Spiegel-Szabó Viktória és Spiegel Zoltán  

12:30 – Ebéd 

14:30-17:00 Szilágysági táncok tanítása – Spiegel-Szabó Viktória és Spiegel Zoltán  

17:30-18:30- Közösségépítő, ismeretterjesztő vidám csapatjáték IV. forduló (Eleink szavai -  

avagy mennyire ismered a tájszavakat?) 

19:00 – Vacsora 

20:30-tól táncház a Fajkusz Bandával (közben a csapatjátékok ünnepélyes 

eredményhirdetése) 

 

Március 17. – vasárnap 

 

8:00-9:00 Reggeli 

9:30-12:00 – Szilágysági táncok tanítása – Spiegel-Szabó Viktória és Spiegel Zoltán  

12:30 – Ebéd 

14:00 – 16:00 – A tanult táncok átismétlése, örömtánc.  

 

Költségek:  

 

Reggeli: 1300 Ft /nap 

Ebéd: 2000 Ft /nap 

Vacsora: 1600 Ft / nap 

Szállás: 4000 Ft/ éjszaka 

 

A szakmai program ingyenes! Minden résztvevő csak az étkezés és szállás költségét fizeti!  

 

További információ: Spiegel Zoltán +3630/574-1799 zoltanspiegel@gmail.com 

 

A jelentkezési határidő: 2024. február 28.  Jelentkezés a jelentkezési lap leadásával válik 

érvényessé, melyeket a következő e-mail címre várunk: spiegelszaboviktoria@gmail.com 
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