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Rendhagyó március 15-ei megemlékezést bonyolítottunk le a kertai óvodában: a Magyar 

Fogyatékosok Lovas Sportszövetség Egyesület elnökével érzékenyítő foglalkozást tartottunk. 

A Kertán működő, főként a mozgásfejlesztést, a fogyatékkal élő személyek 

rehabilitációjátzászlajára tűzőegyesület, valamint szervezetünk kiemelt figyelmet fordít a 

lovaskultúra terjesztésére, a rokon szakágakkal való kapcsolattartásra és együttműködésre, 

illetve a hátrányos helyzetben lévő embertársaink felkarolására. 

Sajnos alegfiatalabbak között is van diagnosztizált, valamint nem diagnosztizált 

viselkedészavarral, megkésett beszédfejlődéssel élő gyermek. A lovagoltatás közben 

kérdéseket tettünk fel nekik a lovakkal kapcsolatban, valamint nyelvi fejlesztő gyakorlatokat 

játszottunk velük. A lovaglás bizonyítottan hatással van a vesztibuláris rendszerre, az 

agyféltekék közti összehangolt munkára. Jótékony befolyással bír továbbá a viselkedésre is, 

hiszen a nyeregben maradás magasfokú koncentrációt igényel. Az állatterápiában gyakran 

használnak kistermetű lovakat, főleg pónikat, amelyek főként a pszichés zavarral, traumával 

küzdő embertársaink segítségére lehetnek. 

A nap fénypontjának talán az mondható, amikoregy a pedagógusok szerintalig beszélő 

gyerkőc elmondta utánunk Petőfi Nemzeti dalának első versszakát!  Nem véletlen, hogy mind 

a gyerekek, mind a vezetők részérőltovábbi foglalkozások igénye fogalmazódott meg. 

 
 

 


